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APRESENTACAO

Esta obra traz uma atualizacdo de temas
importantes a gestdao de residuos de servicos
de saude, consolidada na experiéncia adquiri-
da no gerenciamento destes residuos em uma
instituicdo publica voltada a pesquisa, ensino e
producdo de imunobioldgicos. Nela, estdo apre-
sentados os principais fundamentos e critérios
importantes para elaboracdo do plano de ge-
renciamento de residuos de saude, os aspectos
legais e éticos envolvidos, bem como uma abor-
dagem pratica que vai da descricdo das embala-
gens existentes para o acondicionamento destes
residuos até a complexa construcdo de abrigo
para acondicionar as varias classes de residuos,
que deve atender as particularidades e ao nivel
de periculosidade de cada uma das classes.

Para isso, contamos com a participacdo de
uma equipe composta por profissionais com
diferentes formacgoes, que atuam em diversos
setores da instituicdo, que se uniram a fim de
relatar a experiéncia adquirida nas diferentes
etapas que envolvem o gerenciamento dos re-
siduos de servico de saude, que deve priorizar
a protecdo ambiental e seguranca de todos os
envolvidos. As informacdes aqui reunidas foram
compiladas a partir de uma extensa consulta a
diversas referéncias, obtidas de fontes seguras e
que contribuiram para a harmonizagao dos pro-
cedimentos na boa pratica de cuidados e mane-
jo dos residuos gerados no Instituto Butantan.

Fundamentos para Gestdo de Residuos de
Servicos de Saude estd sendo disponibilizado
para a comunidade, com a confianca de que
a experiéncia adquirida em anos de trabalho,
desenvolvido coletivamente, pode contribuir
para a melhoria de outras instituicbes, tanto
publicas como privadas, resultando em ganhos
social, ambiental e econémico para toda cadeia
envolvida. Esperamos que esta obra sirva de
base para a habilitacdo de pessoas interessadas
na sustentabilidade e seguranca, pré-requisitos
fundamentais a pratica do descarte adequa-
do dos residuos de servico de saude que deve
ser aprimorado e atualizado constantemente,
a partir da adequacgdo a novas resolugdes e a
experiéncia e conhecimento de colegas enga-
jados no processo da construcéo e preservagao
do meio ambiente no Brasil.

As Organizadoras



A COMISSAO

O Instituto Butantan (IBu), em 2021, com-
pletou 120 anos dedicados a pesquisar, desen-
volver, fabricar e fornecer produtos e servicos
para a Saude da Populacdo. Reconhecido mun-
dialmente como centro de pesquisa biomédica
e, igualmente, referéncia como centro produtor
de vacinas e soros do Brasil.

Por toda sua longevidade, conta com rico
patrimonio histérico e paisagistico, sendo tom-
bado pelo Conselho de Defesa do Patrimonio
Histérico (CONDEPHAAT) em 1981, é uma das
principais referéncias turisticas da cidade de
Sédo Paulo, recebendo cerca de 300 mil visitan-
tes por ano. Ainda visando cumprir sua missao,
promove cursos de capacitacdo, recebendo
anualmente uma média de 1.300 alunos, além
de divulgar a Ciéncia por meio de vérias acdes
educativas, museoldgicas, ambientais e de lazer.

O resultado desse esfor¢o teve um impor-
tante papel na conscientizacdo de todos os
colaboradores sobre a importancia do manejo
seguro e ambientalmente adequado de residu-
os. Mudancas e adequacoes a fim de respeitar
as questdes ambientais foram inseridas na ro-
tina de cada colaborador, nos laboratérios de
pesquisa e das areas produtivas, no biotério, na
area cultural e administrativa, formando uma
corrente coesa cujo objetivo é garantir a saude
e preservacao do meio ambiente.

A Comissdo de Residuos do Instituto
Butantan foi criada em 2012 e, desde a sua pri-
meira formagdo, mantém o carater consultivo,
trabalhando conjuntamente com a Geréncia
de Seguranca do Trabalho e Meio Ambiente
Institucional.

A satisfacdo por todas as medidas imple-
mentadas ndo permite concluir esse texto sem,
antes, agradecer o apoio recebido pela Diretoria
Técnica do Instituto Butantan, pela Presidéncia
da Fundacgéo Butantan e por cada colega que, di-
reta ou indiretamente, vem contribuindo para o
sucesso da gestdo de residuos no nosso Instituto.

Vdnia Gomes de Moura Mattaraia

Presidente da Comisséo de Residuos do
Instituto Butantan
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PREFACIO

Os autores do Livro Fundamentos para Gestéo
de Residuos de Servicos de Satide trabalham efe-
tivamente no assunto ha vérios anos. O conteu-
do do Livro reflete as experiéncias adquiridas na
prética didria por uma equipe de profissionais de
areas especificas correlatas e complementares. O
aprendizado foi revisto, reformulado e atualizado
periodicamente e agora os autores nos brindam
com um livro muito bem apresentado. O texto é
agradavel e de facil compreensao mas, acima de
tudo, ndo foge do tema do capitulo e apresenta
a solucdo e os caminhos a serem seguidos pelo
leitor. Os temas dos capitulos estdo apresenta-
dos em uma sequéncia coerente, permitindo ao
leitor o entendimento global do assunto bem
como a sua implementacao em qualquer servico
de saude. Os autores dos capitulos sao de noto-
rio reconhecimento profissional e técnico nos te-
mas que abordam, além do comprometimento,
dedicacéo e profissionalismo impares.

O livro aborda, inicialmente, as bases juridi-
cas relativas ao plano de gerenciamento de re-
siduos. Em seguida, apresenta a caracterizacdo
e classificacdo dos residuos, além das embala-
gens para acondicionamento desses. O plano
de gerenciamento de residuos é entdo apresen-
tado, sendo seguido por assuntos especificos:
equipamentos de protecao individual e coleti-
va, residuos infectantes, de carcacas, quimicos,
de medicamentos, comuns e rejeitos radioati-
vos. O Ultimo capitulo aborda sobre os abrigos
adequados ao armazenamento de residuos.

O Livro Fundamentos para Gestdao de
Residuos de Servico de Saude é leitura obriga-
téria para os profissionais da 4rea da saude. E
uma referéncia para todos os profissionais que
tém o compromisso e a missao de trabalhar no
atendimento publico a saude.

Os autores sentem-se realizados com a con-
clusdo da primeira edi¢do, mas sabem que um li-
vro é essencialmente uma obra inacabada e est4
em constante construcao. Este é o pensamento
que sempre norteou o trabalho desses autores.

Nossa gratiddo e exaltacdo aos autores por
prepararem este livro com tanto desvelo e serieda-
de. Temos agora, efetivamente, uma obra referén-
Cia para subsidiar a implementacao do plano de
gerenciamento de residuos em servicos de saude.

Rui Curi
Diretor Executivo da Fundag¢do Butantan
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Visao Juridica Relativa ao Plano
de Gerenciamento de Residuos
de Servicos de Saude

1.1. INTRODUCAO

O meio ambiente é essencial para a conservacdo da vida no planeta, porém o ser hu-
mano o vem degradando no decorrer do tempo, por meio de desmatamento, emissao de
gases poluentes e descarte inapropriado de residuos industriais e afins. Para minimizar os
impactos ambientais causados pela acdo humana, foram editadas leis e realizadas conferén-
cias internacionais a fim de abordar o assunto, o que ndo demonstrou ser o suficiente para a
resolucao de tais questdes (Moreira et al, 2021).

O Brasil estd entre as 10 nagdes que mais geram residuos sélidos urbanos (RSU) no mun-
do. Isso é decorrente do crescente desenvolvimento das cidades, quase sempre desorde-
nado, da limitacdo dos recursos naturais e da enorme quantidade de poluentes e residuos
gerados nas diversas atividades humanas (Octavio Neto, 2019).

As legislacdes ambientais vieram, de forma gradativa, incluir a questao dos residuos so-
lidos no ordenamento juridico. Atualmente, os residuos sélidos sdo amplamente regulados
por leis, decretos, resolu¢des e normas técnicas (Leonardo Silva, 2017).

Este capitulo pretende apresentar uma breve retrospectiva das principais normas juridi-
cas que regulamentam o descarte de Residuos de Servicos de Saude no Brasil e, além disso,
esclarecer duvidas frequentes daqueles que, de dreas ndo juridicas, sentem dificuldade no
entendimento e atendimento da legislacao.

A retrospectiva terd inicio na Conferéncia das Nacées Unidas sobre o Meio Ambiente
Humano, que ocorreu em Estocolmo, a qual se preocupou com a necessidade de um critério
e de principios comuns que oferecam aos povos do mundo inspiracdo para preservar e me-
Ihorar o meio ambiente humano.

1.2. HISTORICO

Em 1972, foi realizada a | Conferéncia Mundial das Na¢ées Unidas para o Meio Ambiente
Humano em Estocolmo, que teve como objetivo discutir as consequéncias da degradacao
do meio ambiente e seus impactos nas mudancas climaticas e na qualidade da agua. Além
disso, nessa conferéncia debateu-se sobre as medidas importantes para a reducao dos de-
sastres naturais e as solugdes para a modificacdo da paisagem. A partir dai, as bases do de-
senvolvimento sustentavel foram elaboradas a fim de limitar a utilizacdo de pesticidas na
agricultura e reduzir a quantidade de metais pesados lancados na natureza.

Fundamentos para Gestdo de Residuos de Servicos de Saude



Esta conferéncia influenciou a Politica Ambiental do Brasil, pois o pais era signatario do
Tratado.

Desde entado, houve um grande avanco no tratamento das questdes ambientais, porém,
em relagdo aos residuos, muita coisa ainda precisa ser feita. A destinagdo adequada e o re-
torno dos residuos sélidos para a cadeia produtiva, em todas as regides do pais, ainda sdo os
maiores desafios dos centros urbanos.

Segue uma breve linha do tempo, que mostra a evolucao das legislagdes ambientais no
Brasil, publicada pelo Superior Tribunal de Justica e atualizada por Hendges.

B 1973: foi criada a Secretaria Especial de Meio Ambiente (SEMA), que tem como
objetivo a gestdo dos recursos ambientais. J& em novembro de 1974, sob a Lei N°
6.151/1974 foi constituido o Il Plano Nacional de Desenvolvimento (PND), que traca
diretrizes sobre o meio ambiente. A partir dessa lei o desenvolvimento do pais ndo
pode se dar a qualquer custo. (Moreira et al, 2021);

B 1975: iniciou-se o controle da poluicdo provocada por atividades industriais. Por
meio do Decreto-Lei 1.413, empresas poluidoras ficam obrigadas a prevenir e corri-
gir os prejuizos da contaminagdo do meio ambiente;

B 1977: foi promulgada a Lei 6.453, que estabelece a responsabilidade civil em casos
de danos provenientes de atividades nucleares;

B 1981: editada a Lei 6.938, que estabelece a Politica Nacional de Meio Ambiente
(PNMA), de 31 de agosto de 1981. Cria o Sistema Nacional de Meio Ambiente, inte-
grada por um 6rgao colegiado: o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA)
consultivo e deliberativo do Sistema Nacional do Meio Ambiente (SISNAMA), que
tem como objetivo “a preservagao ambiental propicia a vida, visando a assegurar, no
pais, condi¢des para o desenvolvimento socioecondmico, os interesses da seguran-
¢a nacional e a protecao da dignidade da pessoa humana”. Em outras palavras, a lei
assessora, estuda e propde ao Governo, as linhas de dire¢do que devem ser tomadas
nas politicas governamentais para a exploracao e preservacao do meio ambiente e
dos recursos naturais. (Moreira et al. 2021). A promulgacgéo dessa lei inova ao apre-
sentar o meio ambiente como objeto especifico de protecéo;

B 1985:editadaaLei 7.347, que disciplina a acdo civil publica como instrumento processu-
al especifico para a defesa do meio ambiente e de outros interesses difusos e coletivos;

B 1988: promulgada a Constituicao Federal, a primeira a dedicar capitulo especifico ao
meio ambiente. Avancada, ela impde ao Poder Publico e a coletividade, em seu art. 225,
o dever de defender e preservar o meio ambiente para as geragdes presentes e futuras;

B 1989: promulgada a Lei N° 7.735, que cria o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e
dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA) com o objetivo “de cuidar da preservacao,
conservacgao, uso racional, fiscalizagdo, controle e fomento dos recursos naturais”;

B 1990: criada a Secretaria do Meio Ambiente, vinculada a Presidéncia da Republica,
com status de Ministério;

B 1991: o Brasil passa a dispor da Lei de Politica Agricola (Lei 8.171), que tem um capi-
tulo especialmente dedicado a protecdo ambiental e também obriga o proprietario
rural a recompor sua propriedade com reserva florestal obrigatoria;

B 1998: publicada a Lei 9.605, que dispde sobre crimes ambientais. A lei prevé san-
¢oes penais e administrativas para condutas e atividades lesivas ao meio ambiente.
Considerada um marco, influenciou diversas mudancas que ocorreram posterior-
mente na legislacdo ambiental;

B 2000: publicada a Lei do Sistema Nacional de Unidades de Conservacéo (Lei N°
9.985/00), que prevé mecanismos para a defesa dos ecossistemas naturais e de pre-
servacao dos recursos naturais neles contidos;

B 2001: sancionado o Estatuto das Cidades (Lei 10.257), que dota o ente municipal de
mecanismos visando a permitir que seu desenvolvimento ndo ocorra em detrimento
do meio ambiente;
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B 2010: sancionada a Lei N° 12.305, que institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos
(PNRS) e altera a Lei N° 9.605/1998, que estabelece diretrizes a gestdo integrada e ao
gerenciamento ambiental adequado dos residuos sélidos;

B 2015:realizada a Conferéncia das Partes (COP 21) das Nacdes Unidas sobre mudanca
do clima, na Franca. O Brasil chega a reunido como o Unico pais em desenvolvimento
a se comprometer com a reducéo absoluta das emissdes de gases de efeito estufa
para conter o aquecimento global, cujas metas sdo 37% até 2025 e 43% até 2030.

Apesar de haver um extenso regramento sobre o tema, no Direito Ambiental nem sem-
pre as normas sao a principal fonte para a resolucao de conflitos. Muitas vezes, os principios
atuam fornecendo diretrizes para a aplicagdo dessas normas ao caso concreto, com o intuito
de resguardar e proteger o meio ambiente.

Nesse sentido, alguns dos principios fundamentais do Direito Ambiental sao: Principio In
Dubio Pro Natura (na duvida, pré-natureza), Principios da Prevencdo e Precaucao, Principio
do Poluidor-Pagador, Principio da Responsabilidade, Principio do Desenvolvimento
Sustentavel e Principio da Funcdo Social e Ambiental da Propriedade.

Dessa forma, em casos nos quais ndo ha uma interpretacédo Unica diante de uma norma,
os principios ganham forca no sentido de estabelecerem que deva prevalecer a interpreta-
¢do normativa, cuja aplicacdo seja mais benéfica ao meio ambiente.

1.3. A POLITICA NACIONAL DE RESIiDUOS SOLIDOS

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), Lei N° 12.305/2010, estabeleceu alguns
principios basicos para o desenvolvimento ambiental, entre os quais de destacam os seguintes:

B Prevencao e a precaugao;

B Reconhecimento do residuo sélido reutilizavel e reciclavel como um bem econémi-
co e de valor social, gerador de trabalho e renda e promotor de cidadania;

B Estimulo a adocao de padrdes sustentaveis de producdo e consumo;

B Poluidor-pagador e o protetor-recebedor;

B Responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos.

Nesse contexto, a citada lei definiu o residuo sélido como: “material, substancia, obje-
to ou bem descartado resultante de atividades humanas em sociedade, a cuja destinacdo
final se procede, se propbe proceder ou se esta obrigado a proceder, nos estados sélido ou
semissolido, bem como gases contidos em recipientes e liquidos cujas particularidades tor-
nem invidvel o seu lancamento na rede publica de esgotos ou em corpos d’dgua, ou exijam,
para isso, solugdes técnicas ou economicamente invidveis em face da melhor tecnologia
disponivel”

De outro lado, a mesma lei conceitua os rejeitos como uma subespécie de residuo sélido
que, depois de esgotadas todas as possibilidades de tratamento e recuperacao por proces-
sos tecnoldgicos disponiveis e economicamente vidveis, ndo apresente outra possibilidade
que nao a disposicéo final, ambientalmente adequada. As expressdes: residuos e rejeitos
sdo, muitas vezes, utilizadas como sindnimas. No entanto, essa concepcao esta equivocada.
Apesar de possuirem semelhancas em alguns aspectos, cada termo conta com caracteristi-
cas proprias e particularidades que devem ser compreendidas. Maiores informacdes sobre
esses termos encontram-se no capitulo seguinte.

A PNRS classifica os tipos de residuos considerando a sua origem, entretanto, maiores
informagdes sobre os grupos constam detalhadamente no Capitulo 2.
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1.4. RESOLUCOES E NORMATIVAS

A NBR 10004/04, abreviacdo adotada pela ABNT (Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas), define os residuos sélidos como residuos nos estados sélido e semissolido, que
resultam de atividades industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola, de servicos e
de varricdo. E, ainda, os fluidos ou lodos provenientes de sistemas de tratamento de agua,
aqueles gerados em equipamentos e instalagdes de controle de poluicdo, bem como deter-
minados liquidos cujas particularidades tornem invidvel o seu lancamento na rede publica
de esgotos ou corpos de agua ou exijam, para isso, solucdes técnica e economicamente
invidveis, em face a melhor tecnologia disponivel.

Essa mesma norma dispde sobre a classificacdo dos residuos solidos, quanto aos seus
riscos potenciais ao meio ambiente e a saude publica, para que possam ser gerenciados
adequadamente. A classificacdao dos residuos esta abordada no Capitulo 2.

Convém ressaltar que a Lei Federal N° 12.305/2010, que instituiu a Politica Nacional de
Residuos Sélidos (PNRS), é de cumprimento obrigatério pelos Estados e Municipios.

Em 2018, a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) publicou a Resolu¢ao RDC
N° 222 (revisdo da RDC N°. 306 de 2004) que regulamenta as boas praticas de Gerenciamento
dos Residuos de Servicos de Saude de forma harmonizada com as Resolu¢des do Conselho
Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), listadas a seguir:

B Resolucdo 275/2001, que estabelece codigo de cores para os diferentes tipos de
residuos;

B Resolucao 358/2005, que dispde sobre o tratamento e a destinagao final dos residu-
os dos servigos de saude.

Em complementacao a esse regramento, citamos ainda:

B Portaria N° 280 do Ministério do Meio Ambiente, que institui o Manifesto de
Transporte de Residuos (MTR) nacional, uma ferramenta online, em que o gerador
presta informacdes sobre a movimentacdo de seus residuos;

B Resolucao ANTT 5947/2021, da Agencia Nacional de Transportes Terrestres, que
atualiza as instru¢ées complementares ao regulamento do transporte terrestre de
produtos perigosos;

B Norma Regulamentadora (NR) 32 de 2005 do Ministério do Trabalho e Previdéncia do
Brasil, que dispde sobre Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude;

B |nstrucdo Normativa N° 13 de 2012 e N° 1 de 2013, ambas editadas pelo Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovéveis (IBAMA), que publica
a Lista Brasileira de Residuos Solidos, a qual sera utilizada pelo Cadastro Técnico Federal
de Atividades Potencialmente Poluidoras ou Utilizadoras de Recursos Ambientais,
pelo Cadastro Técnico Federal de Atividades e Instrumentos de Defesa Ambiental e
pelo Cadastro Nacional de Operadores de Residuos Perigosos, bem como por futuros
sistemas informatizados do Ibama que possam vir a tratar de residuos sélidos;

B ABNTNBR 12.809/2013, que dispde sobre residuos de servicos de saide — gerencia-
mento de residuos de servicos de saude intraestabelecimento.

1.5. A GESTAO DOS RESIDUOS SOLIDOS

O Sistema Nacional de Informacgées sobre a Gestao dos Residuos Sélidos (SINIR) é um dos
Instrumentos da Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) instituida pela Lei N° 12.305,
de 2 de agosto de 2010 e regulamentada pelo Decreto N° 7.404, de 23 de dezembro de 2010.
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A PNRS esta basicamente ancorada nesse Sistema de Informacodes e a evolugao de sua
concepcao envolverd o Sistema Nacional de Informagdes sobre Meio Ambiente (SINIMA) e o
Sistema Nacional de Informacdes Sobre Saneamento Basico (SINISA), atual SNIS, coordena-
do pelo Ministério do Desenvolvimento Regional (MDR). (https://sinir.gov.br)

A fim de viabilizar a responsabilidade compartilhada quanto ao reaproveitamento e des-
tinacdo correta de residuos, surge o instrumento da logistica reversa que é definido pela
Lei 12.305/2010, no seu artigo 3°, paragrafo 8°, como: “instrumento de desenvolvimento
econOmico e social caracterizado por um conjunto de acbes, procedimentos e meios des-
tinados a viabilizar a coleta e a restituicdo dos residuos sélidos ao setor empresarial, para
reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos produtivos, ou outra destinacao final
ambientalmente adequada”.

O processo da logistica reversa atribui responsabilidade as empresas, juntamente com
0s municipios, para a correta gestdo de residuos, especialmente aqueles que poderéo retor-
nar ao ciclo produtivo.

1.6. ATRIBUICAO DE RESPONSABILIDADES

Um ponto importante da Lei 12.305/2010 (PNRS) é a fixacdo da responsabilidade com-
partilhada dos geradores de residuos (fabricantes, importadores, distribuidores e comer-
ciantes) no procedimento de Logistica Reversa dos residuos e embalagens pés-consumo. A
Lei acima citada, no seu artigo terceiro, deixa explicita que a responsabilidade sera compar-
tilhada pelo ciclo de vida dos produtos, com o objetivo de minimizar o volume de residuos
sélidos e rejeitos gerados, bem como para reduzir os impactos causados a saude humana e
a qualidade ambiental decorrentes do ciclo de vida dos produtos. O manejo correto dos re-
siduos é essencial tanto para o meio ambiente como para a protecdo da salide e seguranga
das pessoas.

Para evitar acidentes, contaminagdes e outros riscos a saude sdo essenciais que sejam
cumpridos os preceitos das normas que promovam seguranca e protecdo. O fornecimento
de equipamentos de protecao individual (EPIs), bem como a capacitacdo para uso corre-
to dos mesmos é dever da empresa. Paralelamente, o colaborador deve se comprometer a
utilizar os dispositivos protetores corretamente e sempre manusear residuos com prudén-
cia e responsabilidade, conforme previsto na NR-6 do Manual de Seguranca e Medicina do
Trabalho, e também na NR-32, sobre Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude.

A legislacao brasileira abrange vérias normas que garantem a satde e a seguranca do
trabalhador que manuseia o residuo. Dentre elas, destacamos a RDC N° 222/2018 da Anvisa,
que determina que os envolvidos diretamente com os processos de higienizacao, coleta,
transporte, tratamento e armazenamento de residuos devam ser submetido a exame mé-
dico admissional, periédico, de retorno ao trabalho, de mudanca de fungdo e demissional,
em conformidade com o estabelecido no PCMSO da Portaria N° 3214 do MTE (Ministério da
Economia/Secretaria do Trabalho).

1.7. CONSIDERAGOES FINAIS

A PNRS busca minimizar conflitos gerados entre diversos setores da sociedade (produto-
res, distribuidores e consumidores finais), exigindo que se busque solu¢des e instrumentos
para sua operacionalidade, ou seja, explicita que a responsabilidade do ciclo de vida do bem
produzido é compartilhada, entre todos os envolvidos no processo de producdo até a sua
disposicao final.
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Recomenda-se que toda empresa/instituicdo geradora ou envolvida com a gestdo de
RSS desenvolva um modelo de gestdo participativo e compartilhado, com atribuicao de
responsabilidades para todas as areas internas, desde a alta direcdo, pesquisadores, pro-
fessores, funciondarios, alunos e empresas terceirizadas que lhe prestam servico, tais como:
alimentacao, limpeza, gerenciamento de obras, coleta e disposicao final de residuos.

As legislagoes ndo devem ser vistas apenas com o olhar punitivo, sendo atendidas de forma
minimalista, a fim de evitar o 6nus decorrente de uma “nao conformidade”’, mas serem atendi-
das de maneira plena, buscando ineditismo e a vanguarda de agdes que resultem no bonus
para a sociedade e para 0 meio ambiente, visando a preservacao da natureza e do planeta.
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Caracterizacao e Classificacao
dos Residuos de Servicos
de Saude

O crescimento populacional, aliado ao aumento da diversidade da oferta de produtos,
tem suscitado a importancia da conscientizacdo da populacdo sobre o uso e a destinacdo
adequada dos residuos, a fim de minimizar o impacto ambiental acarretado pelo descarte
incorreto. A Resolugdo 001/86-CONAMA, que dispde sobre critérios basicos e diretrizes ge-
rais para a avaliacdo de impacto ambiental, o define como:

“Qualquer alteracdao das propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do meio am-
biente, causada por qualquer forma de matéria ou energia resultante de atividades
humanas que, direta ou indiretamente, afetem: a saude, seguranca e o bem-estar
da populagao; as atividades sociais e econdmicas; a biota; as condi¢des estéticas e
sanitdrias; o meio ambiente e a qualidade dos recursos ambientais.”

Assim, o gerenciamento de residuos sélidos tornou-se a principal ferramenta para a re-
ducao dos impactos tanto na saude publica como no ambito socioambiental que a destina-
¢ado inadequada de residuos pode acarretar.

2.1. ASPECTOS GERAIS

Desde 2010, a chamada Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), instituida pela Lei
N° 12.305/2010, regulamenta que toda a cadeia dos setores, publico ou privado, envolvida
na geracdo de residuos em todo o territério nacional deve gerir os residuos sélidos com
transparéncia.

A PNRS define como rejeitos:

“Residuos solidos: aqueles em que todas as possibilidades de tratamento e recupe-
racdo por processos tecnoldgicos disponiveis e economicamente vidveis foram es-
gotadas, sendo a disposicdo final, ambientalmente adequada, a Unica op¢ao”.

e como residuos:

“Todo material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de atividades hu-
manas em sociedade, cuja destinacdo final se procede, se propde a proceder ou
se estd obrigado a proceder, nos estados sélido ou semissélido, bem como gases
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contidos em recipientes e liquidos cujas particularidades tornem invidvel o seu
lancamento na rede publica de esgotos ou em corpos d’'agua, ou que exijam para
isso solucdes técnicas ou economicamente invidveis em face da melhor tecnologia
disponivel”.

A PNRS também dispde sobre aspectos que visam a sustentabilidade como: estimulo ao
consumo sustentavel; incentivo a reciclagem e ao reaproveitamento dos residuos sélidos; a
destinacao, ambientalmente adequada, dos rejeitos ou residuos e o fim das dreas de descar-
te improprias como, por exemplo, os “lixdes”. Vale lembrar que, a destinacao de residuos em
lugares inadequados possibilita: acidentes com materiais perfurocortantes; contaminagao
do solo e da dgua acarretando prejuizo tanto para populagdo, como para vegetacéo local.
Com isso, a obrigatoriedade das instituicdes destinarem, adequadamente, os residuos ge-
rados durante as suas atividades, visa extinguir ou amenizar quaisquer riscos que venham
a comprometer o meio ambiente e/ou a saude de todos os seres vivos. Para isso, o geren-
ciamento de residuos prevé que a instituicdo conheca os residuos gerados e, a partir disso,
estabeleca regras seguras para a manipulagado e disposicdo do residuo, conforme as norma-
tivas especificas para cada classe de residuo. Desta forma, o conhecimento da classificacdo
dos residuos é fundamental para implantacdo de um processo seguro.

2.2. CLASSIFICAGAO DOS RESIDUOS SOLIDOS

A classificacao dos residuos solidos é essencial para a execucao dos procedimentos de
gerenciamento até sua disposicdo final a fim de atender a PNRS 12.305/2010. De acordo
com a PNRS, os residuos sélidos podem ser classificados quanto a sua origem ou a atividade
que o gerou, a sua natureza e composicao e o seu nivel de periculosidade, ou os potenciais
riscos ao meio ambiente e a saude publica que possam acarretar.

2.2.1. CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS
CONFORME A PERICULOSIDADE

A norma NBR 10004/2004 da ABNT estabelece a classificacdo dos residuos sélidos
quanto aos potenciais riscos ao meio ambiente e a saude publica, através da identificacao
do processo ou atividade que lhes deu origem e as caracteristicas de seus constituintes,
conforme segue:

2.2.1.1. RESIDUOS CLASSE | - PERIGOSOS

Os residuos considerados perigosos sao aqueles que tém caracteristicas que podem co-
locar em risco tanto o meio ambiente como as pessoas que os manipulam diretamente ou
as que venham a ter algum outro tipo de contato com o residuo. Define-se como residuo pe-
rigoso todo residuo que apresenta uma das seguintes caracteristicas: inflamabilidade, cor-
rosividade, toxicidade, reatividade e/ou patogenicidade. Essa classe de residuos é originéria
principalmente de industrias, hospitais e clinicas e atividades no campo. Alguns exemplos
encontram-se descritos na Tabela 2.1.
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Tabela 2.1. Caracteristicas de residuos considerados perigosos a Saude Publica e ao
Meio Ambiente

Residuos | Caracteristicas
Residuo hospitalar Patogénicos
Produtos quimicos Toxico, Corrosivo, Inflamavel, Reativo
Medicamentos Toxicos
Produtos radioativos Radioativo
Lampadas fluorescentes Toxico
Pilhas e baterias Corrosivo, Toxico
Tinta e solventes Inflamavel, Toxico

2.2.1.2. RESIDUOS CLASSE Il - NAO PERIGOSOS

Os residuos ndo perigosos sao aqueles que considerando os aspectos fisico-quimicos,
biolégicos, qualitativo e/ou quantitativo ndo apresentam as caracteristicas inflamabilida-
de, corrosividade, toxicidade, reatividade e/ou patogenicidade e nem apresentam o risco
de desencadear uma reacao quimica. Embora ndo perigosos, exercem impacto no meio
ambiente, caso ndo sejam destinados adequadamente. Dependendo das caracteristicas,
os residuos da classe Il podem ser classificados como nao inertes (Classe lIA) ou inertes
(classe 11B).

CLASSE IIA — NAO INERTES

Embora as caracteristicas de periculosidade estejam ausentes nessa classe, a classe
IIA pode apresentar outras propriedades como ser biodegradavel, comburente ou solu-
vel em 4gua, podendo também exercer impacto ao meio ambiente. Os residuos desta
classe sao varidveis, sendo os mais comuns os residuos organicos com caracteristicas
semelhantes aos do lixo doméstico. Estes, mesmo nédo tendo capacidade de destruicao
ou contaminacdo, apresentam potencial de interferir no solo, rios, atmosfera poluindo
o meio ambiente. Outros exemplos desta classe sdo: residuos organicos, residuos ori-
gindrios de industrias alimenticias e restaurantes, madeira, téxteis, poliuretano, gesso,
borracha, papel/papelédo, sucata de metais ferrosos e nao ferrosos, plastico polimerizado,
entre outros.

CLASSE IIB — INERTES

Esta classe de residuos, além de nao apresentarem caracteristicas dos residuos de
classe |, por ndo sofrerem transformacéo fisica, quimica ou biolégica quando submetidos
a temperatura média ou em presenca de agua, nao interferem na potabilidade poden-
do permanecer inalterados por longos periodos de tempo. Esta classe inclui residuos
originarios da industria, do campo, do comércio, da construcédo civil e até mesmo de
instituicées que prestam servicos de satide desde que ndo contaminados com nenhum
outro tipo de residuo. Entulho, isopor, aluminio, aco, ferro, plastico e vidro sdo exem-
plos de residuos inertes os quais podem ser reciclados ou dispostos em aterros sanitarios
ja que, por néo liberarem substancias que alteram o solo ou a dgua, ndo prejudicam o
meio ambiente.
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2.2.2. CLASSIFICAGCAO DOS RESIDUOS PELA ORIGEM

A PNRS (12.305/2010) classifica os residuos conforme a sua origem, nos seguintes grupos:

B Residuos sélidos urbanos: divididos em residuos domiciliares, origindrios de ativi-
dades domésticas em residéncias e em residuos de limpeza urbana, originarios de
varricdo e outros servicos de limpeza urbana;

B Residuos dos servigos publicos de saneamento basico: exceto os classificados como
residuos solidos urbanos, citados anteriormente;

B Residuos da construcdo civil: gerados nas construgdes, reformas, reparos e demoli-
¢oes, bem como na preparacgao e escavacao de terrenos para obras civis;

B Residuos de estabelecimentos comerciais: gerados no comércio, bem como na pres-
tacdo de servicos, como papéis, plasticos, isopor, papeldo, entre outros;

B Residuos de servicos de transportes: os origindrios de portos, aeroportos, terminais
alfandegarios, rodoviarios e ferroviarios e passagens de fronteira;

B Residuos sélidos de mineragao: gerados na atividade de pesquisa, extracdo ou be-
neficiamento de minérios;

B Residuos agrossilvopastoris: gerados nas atividades agropecuarias e silviculturais, inclu-
idos os relacionados a insumos (organicos e inorganicos) utilizados nessas atividades,
como: dejetos da criacdo de animais; residuos associados a culturas da agroindustria, bem
como da silvicultura; embalagens de agrotéxicos, fertilizantes e insumos relacionados;

B Residuos Industriais: gerados nos processos produtivos e instalagdes industriais po-
dendo ser residuos de alta periculosidade;

B Residuos de servicos de saude: gerados nos servigos que prestam atendimento a sau-
de como: hospitais, ambulatérios, clinicas, institutos de pesquisa e ensino, entre outros,
conforme definido pelos 6rgaos do Sistema Nacional do Meio Ambiente (SISNAMA) e
Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS). Dada a importancia dessa categoria
para os demais capitulos, as especificidades importantes para a destinacdo adequada
dos residuos de servicos de saude serdo abordadas no préximo item.

2.4. CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

O desenvolvimento cientifico, o aumento na producédo de residuos perigosos e o cres-
cente conhecimento sobre as possiveis ameacas a vida que os residuos de servicos de saude
(RSS) podem acarretar tém feito com que o poder publico se atente a regulamentar toda a
cadeia envolvida no processo, através de normativas. A Resolucdgo CONAMA N° 358/2005,
normativa que regulamenta o gerenciamento de RSS, determina que a responsabilidade do
descarte adequado dos servicos de saude é solidaria, cabendo a todos envolvidos, desde o
responsavel legal pelo local da geragao até os transportadores e operadores das instalacdes
de tratamento e disposicdo final.

No que diz respeito ao gerenciamento dos residuos de servicos de saide, a RDC
222/2018 define como:

“..um conjunto de procedimentos de gestao, planejados e implementados a partir
de bases cientificas, técnicas, normativas e legais, com o objetivo de minimizar a ge-
racdo de residuos e proporcionar um encaminhamento seguro, de forma eficiente,
visando a protecado dos trabalhadores e a preservacao da saude publica, dos recur-
sos naturais e do meio ambiente!”
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Os residuos de servicos de saude sao classificados considerando suas caracteristicas es-
pecificas, visto que desde o manuseio até a destinacéo final ha a necessidade de cuidados
para que a seguranca seja preservada. Esse grupo contempla residuos resultantes de insti-
tuicdes de servicos de satide que, de acordo com a RDC 222/18, sao:

“Servicos de atencdo a saide humana e animal, inclusive assisténcia domiciliar; la-
boratérios analiticos de produtos para saude; necrotérios, funerdrias, servicos de
embalsamamento; servicos de medicina legal; drogarias e farmacias (inclusive as
de manipulacdo); estabelecimentos de ensino e pesquisa na drea da satide; centros de
controle de zoonose; distribuidores de produtos farmacéuticos, importadores, distri-
buidores de materiais e controles para diagnéstico in vitro; unidades méveis de aten-
dimento a saude; servicos de acupuntura; servicos de piercing e tatuagem, saldes de
beleza e estética, dentre outros afins.”

Considerando a diversidade de residuos gerados nos servicos de saude, eles foram sub-
divididos em cinco grupos que abrangem: residuo infectante (grupo A), residuo quimico
(grupo B), residuo radioativo (grupo C), residuo comum (grupo D) e residuo perfurocortante
(grupo E). Cada um desses grupos possui uma simbologia caracteristica, conforme mostra-
do na Figura 2.1.

Classificacao dos Residuos de Servico de Saude

Comum e
Reciclavel

]

‘ Perfurocortante ’

Quimico Radioativo

Cultura de
microrganismos, Produtos
pecas anatdomicas, quimicos e
carcagas, luvas, || npeeliesin=ngion

Residuos
similares aos
domiciliares

Rejeitos de
radionuclideos

Agulhas, escalpes,
laminas de bisturi

gazes

Figura 2.1. Classificagdo e simbologia dos diferentes grupos de residuos de servigos
de saude.

2.4.1. GRUPO A: RESIDUOS INFECTANTES

Sao considerados residuos do grupo A todos os residuos sélidos ou liquidos com a possi-
vel presenca de agentes bioldgicos ou de seus produtos, que por suas caracteristicas podem
apresentar riscos a saude (humana, animal) ou ao meio ambiente. Entende-se por agentes
bioldégicos microrganismos, capazes ou ndo de originar algum tipo de infeccdo, alergia ou
toxicidade, como bactérias, fungos, virus, clamidias, riquétsias, micoplasmas, parasitas e ou-
tros agentes, linhagens celulares, prions, imunobiolégicos, venenos, toxinas, DNA recombi-
nante e organismos geneticamente modificados (OGM).
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De acordo com a RDC 202 Anvisa (2018), os residuos infectantes sdo subdivididos em
cinco grupos: A1, A2, A3, A4 e A5.

2.4.1.1. SUBGRUPO GRUPO A1

Inclui os seguintes residuos:

Culturas e estoques de microrganismos;

Residuos de fabricacao de produtos bioldgicos, exceto os hemoderivados;

Meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia;

Inoculacdo ou mistura de culturas;

Residuos de laboratdrios de manipulacdo genética (Organismos Geneticamente
Modificados);

Residuos resultantes da atividade de ensino e pesquisa ou atencdo a satde de indivi-
duos ou animais, com suspeita ou certeza de contaminacao bioldgica;

Residuos resultantes de atividades de vacinagdo com microrganismos vivos atenua-
dos ou inativados, incluindo frascos de vacinas com expiracao do prazo de validade,
com conteudo inutilizado, vazios ou com restos do produto;

Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por conta-
minagdo ou por mé conservagao, ou com prazo de validade vencido;

Sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos corpéreos, recipien-
tes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, contendo sangue ou
liquidos corpdreos na forma livre.

2.4.1.2. SUBGRUPO GRUPO A2
Inclui os seguintes residuos:

Carcagas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais sub-
metidos a processos de experimentacdo com inoculacdo de microrganismos, bem
como suas forragoes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de mi-
crorganismos de relevancia epidemiolégica e com risco de disseminacgao, que foram
submetidos ou nao a estudo anatomo - patoldgico ou a confirmacdo diagnéstica.

2.4.1.3. SUBGRUPO GRUPO A3
Inclui os seguintes residuos:

Pecas anatdomicas (membros) do ser humano; produto de fecundagao sem sinais vi-
tais, com peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 centimetros ou
idade gestacional menor que 20 semanas, que ndo tenham valor cientifico ou legal
e nao tenha havido requisicao pelo paciente ou por seus familiares.

2.4.1.4. SUBGRUPO GRUPO A4
Inclui os seguintes residuos:

Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores;

Filtros de ar e gases aspirados de drea contaminada; membrana filtrante de equipa-
mento médico-hospitalar e de pesquisa, entre outros similares;

Sobras de amostras de laboratério e seus recipientes contendo fezes, urina e secre¢oes
de pacientes que ndo contenham agentes de classe 4, e nem apresentem relevancia
epidemiolégica e risco de disseminagao, ou microrganismo causador de doenga emer-
gente cujo o mecanismo de transmissdo seja desconhecido, ou com suspeita de prion;
Pecas anatomicas (6rgédos e tecidos, incluindo a placenta) provenientes de procedi-
mentos cirdrgicos ou de estudos anatomopatoldgicos ou de confirmagao diagndstica;
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B Tecido adiposo proveniente de lipoaspiracdo, lipoescultura ou outro procedimento
de cirurgia pldstica que gere este tipo de residuo;

B Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, que ndo con-
tenham sangue ou liquidos corpdreos na forma livre;

B Cadaveres, carcacas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes
de animais ndo submetidos a processos de experimentacdo com inoculagdo de
microrganismos;

B Bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pés-transfusao.

2.4.1.5. SUBGRUPO GRUPO A5
Inclui os seguintes residuos:

B Orgaos, tecidos, fluidos organicos de alta infectividade para prions, de casos suspei-
tos ou confirmados, bem como quaisquer materiais resultantes da atencédo a saude
de individuos ou animais, suspeitos ou confirmados, e que tiverem contato com 6r-
gaos, tecidos e fluidos de alta infectividade para prions. Os tecidos e fluidos de alta
infectividade para prions sdo aqueles assim definidos em documentos oficiais pelos
6rgdos sanitarios competentes.

Maiores informacgdes sobre a manipulacdo, segregacéo, acondicionamento e destinacdo
final de residuos do Grupo A podem ser consultadas nos Capitulos 6 e 7.

2.4.2. GRUPO B - RESIDUOS QUiMICOS

Residuos do grupo B sdo aqueles que contém produtos quimicos que apresentam periculo-
sidade a saude publica ou a0 meio ambiente por possuirem caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade, toxicidade, carcinogenicidade, teratogenicidade, mutagenicida-
de ou outro residuo que, acima de uma determinada quantidade, apresente algum risco. As
caracteristicas dos produtos quimicos podem ser encontradas nas Fichas de Informagdes
de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ), que devem sempre estar disponiveis nos locais de
facil acesso e boa visibilidade, proximo de onde os reagentes estdo estocados ou em uso. Vale
ressaltar que a FISPQ nao se aplica aos produtos farmacéuticos e cosméticos.

No grupo B, estdo inclusos:

B Produtos farmacéuticos;

B Residuos de saneantes, desinfetantes, residuos contendo metais pesados, reagentes
de laboratério, inclusive os recipientes contaminados por estes;

B Efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores);
B Efluentes dos equipamentos automatizados utilizados em analises clinicas;
B Demais produtos considerados perigosos: téxicos, corrosivos, inflamaveis e reativos.

Maiores informacgdes sobre a manipulacédo, segregacédo, acondicionamento e destinacdo
final de residuos do grupo B estdo descritas nos Capitulos 8 e 9.

2.4.3. GRUPO C—REJEITOS RADIOATIVOS

Rejeitos do grupo C sao aqueles resultantes de atividades humanas que contenham
radionuclideos em quantidades superiores aos limites de eliminagcdo especificados nas
normas da Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN) e para os quais a reutilizacdo é
impropria ou ndo prevista. Enquadram-se neste grupo quaisquer materiais provenientes de
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laboratérios de pesquisa e ensino na drea de saude, laboratérios de andlises clinicas e ser-
vicos de medicina nuclear e radioterapia que contenham radionuclideos em quantidade
superior aos limites de eliminacdo determinados pela CNEN.

Maiores informagdes sobre a manipulacdo, segregacdo, acondicionamento e destinacdo
final de residuos do grupo C estao descritas no Capitulo 10.

2.4.4. GRUPO D — RESIDUOS COMUNS

O grupo D inclui os residuos que ndo apresentam risco biolégico, quimico ou radiolo-
gico a saude ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.
Exemplos de residuos deste grupo gerados em servicos de saude sdo:

B Papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos, pecas descartaveis de vestu-
ario, gorros e mascaras descartaveis, resto alimentar de paciente, material utilizado
em antissepsia e hemostasia de vendclises, luvas de procedimentos que nao entra-
ram em contato com sangue ou liquidos corpdreos, equipo de soro, abaixadores de
lingua e outros similares ndo classificados como A1;

Sobras de alimentos e do preparo de alimentos;

Resto alimentar de refeitorio;

Residuos provenientes das dreas administrativas;

Residuos de varricao, flores, podas e jardins;

Residuos de gesso provenientes de assisténcia a saude;
Forracdes de animais de biotério sem risco bioldgico associado;
Pelos de animais.

Neste grupo estdo incluidos, também, materiais com potencial de serem encaminha-
dos a reutilizacdo, recuperacdo, compostagem ou reciclagem, desde que estes materiais
nao apresentem contaminagao bioldgica, quimica ou radioldgica. No entanto, aqueles que
por quaisquer motivos ndo sejam destinados ao reaproveitamento devem ser classificados
como rejeitos e a sua disposicao deverd atender as normas ambientais vigentes.

Maiores informacgdes sobre a manipulacéo, segregacéo, acondicionamento e destinacdo
final de residuos do grupo D estdo descritas no Capitulo 11.

2.4.5. GRUPO E - RESIDUOS PERFUROCORTANTES

O grupo E é constituido de todo o material perfurocortante ou escarificante que possi-
bilite a ruptura dos sacos plasticos ou outra embalagem utilizada no acondicionamento de
outros grupos de residuos. Sdo exemplos de materiais desse grupo:

B Laminas de barbear; agulhas; escalpes; ampolas de vidro; brocas; limas endodén-
ticas; pontas diamantadas; laminas de bisturi; lancetas; tubos capilares; ponteiras
de micropipetas; laminas e laminulas; espatulas e todos os utensilios de vidro que-
brados no laboratério (pipetas, tubos de coleta sanguinea, placas de Petri) e outros
similares.

Considerando as mais diversas atividades das instituicdes de servicos de satude, possivel-
mente haja varios outros residuos perfurocortantes, ndo listados na RDC 222/18. Portanto,
é de suma importancia que qualquer profissional destas instituicdes avalie se o residuo a
ser descartado apresenta o potencial perfurocortante, avaliando a presenca de cantos, bor-
das, pontos ou protuberancias rigidas e agudas capazes de cortar ou perfurar. Vale lembrar
que esses residuos sdo os principais responsaveis por acidentes de trabalho, tanto pelos
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individuos que trabalham diretamente com esse material, na prépria instituicdo geradora,
como por aqueles responsaveis pelo transporte dos residuos até a disposicao final, sendo o
descarte inadequado a principal causa.

Os residuos perfurocortantes podem estar contaminados ou ndo com residuos infec-
tantes, quimicos ou radioativos e dessa forma deverao ter o seu descarte adequado a sua
origem. Maiores informagbes sobre a manipulacdo, segregacao, acondicionamento e desti-
nacdo final de residuos do grupo E podem ser encontradas nos Capitulos 6,8, 10e 11.

2.4.6 OUTROS RESIDUOS GERADOS
EM INSTITUICOES DE SAUDE

As instituicdes geradoras de servicos de saude podem também gerar outros tipos de
residuos, que ndo os contemplados nos cinco grupos de RSS descritos acima. Alguns desses
residuos podem ser encaminhados para Logistica Reversa, atendendo as normativas am-
bientais que preveem a sensibilizacdo ecoldgica, incentivo a sustentabilidade e consumo
consciente. Alguns exemplos desses:

B Componentes eletroeletronicos;

B Pilhas e baterias;

B Lampadas;

B Cartuchos e toners, 6leo lubrificante e materiais contendo lubrificantes.

Por outro lado, os residuos de construcéo civil, de madeira, resultante de podas de drvore,
materiais contendo amianto, latas de tinta vazias contendo borra, botijas de gas refrigeran-
te, entre outros, cuja classificacdo encontra-se descrita nos itens 2.2.1 e 2.2.2, tém segrega-
¢ao e destinacdo adequadas previstas e estao respaldadas por resolugdes especificas.

Maiores informacgdes sobre a manipulacédo, segregacédo, acondicionamento e destinacdo
final destes residuos encontram-se descritas no Capitulo 11.
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Embalagens e Recipientes para
Acondicionamento de Residuos
de Servicos de Saude

3.1. ASPECTOS GERAIS

Os residuos sélidos dos servicos de (RSS) sao classificados em funcdo de suas caracte-
risticas e consequentes riscos que podem acarretar ao meio ambiente e a saude, portanto,
para cada grupo de residuos sao necessarias embalagens adequadas para sua contencao
objetivando evitar derramamento, vazamentos e resisténcia as a¢des de punctura, ruptu-
ra e tombamento, de acordo com a Resolucdo da Diretoria Colegiada RDC N° 222/2018 da
Anvisa, que dispde sobre o Regulamento Técnico para o Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Satide e Resolucdo CONAMA 358 de 2005.

3.2. NORMATIVAS RELACIONADAS AS EMBALAGENS

As metodologias utilizadas na avaliagdo e validacdo, acondicionamento e transporte dos re-
siduos solidos de satde, baseiam-se nas Resolucdes da Agéncia Nacional de Transporte Terrestre
(ANTT), nas Portarias do Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO) e
nas Normas Brasileira (NBR) da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), tais como:

B ABNT NBR 32/2005. Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude.

Ministério do Trabalho e do Emprego, Portaria n.c 485, de 2005.

B ABNT NBR 7500/2021. Identificacdo para o transporte terrestre, manuseio, movi-
mentacao e armazenamento de produto.

B ABNT NBR 9191/2008. Sacos plasticos para acondicionamento de lixo — Requisitos e
Métodos de Ensaio.

B ABNT NBR 9195/2000. Sacos plésticos para acondicionamento lixo — Determinacao
da resisténcia a queda livre.

B ABNT NBR 12807/2013. Residuos de servicos de saude — Terminologia.

B ABNT NBR 12808/2016. Residuos de servicos de saude — Classificacao.

B ABNT NBR 13853/2018. Coletores para residuos de servicos de saude perfurantes ou
cortantes — Requisitos e métodos de ensaio.

B ABNT NBR 15911-3/2010. Contentor mével de plastico — Parte 3: Contentor de qua-
tro rodas com capacidade de 660 L, 770 L e 1 000 L, destinado a coleta de residuos
sélidos urbanos (RSU) e de saude (RSS) por coletor compactador.

B PortariaINMETRON®326/2006.AprovaoRegulamento de Avaliacdo daConformidade
para Embalagens Utilizadas no Transporte Terrestre de Produtos Perigosos.
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B Resolucao N°5.947/2021 da ANTT. Atualiza o Regulamento do Transporte Terrestre
de Produtos Perigosos e aprova suas Instru¢des Complementares.

B Resolucdo RDC N° 222/2018 da Anvisa. Dispde sobre o Regulamento Técnico para o
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude.

3.3. EMBALAGENS PARA RESIDUOS DE SERVIGO DE SAUDE - RSS

Os RSS sao divididos em cinco grupos. A RDC 222/18, da Anvisa, define os grupos como:

B Grupo A:aqueles com presenca de agentes bioldgicos e que podem apresentar risco
de infeccao;

B Grupo B: aqueles que contém substancias quimicas que apresentam risco a saude
publica ou ao meio ambiente, possuem caracteristicas de inflamabilidade, corrosivi-
dade, reatividade e toxicidade;

B Grupo C: rejeitos radioativos;
B Grupo D: classificados como residuos comuns, tais como os residuos domésticos;
B Grupo E: materiais perfurocortantes e todos os utensilios de vidros quebrados.

3.3.1. GRUPO A

Todas as embalagens destinadas a esse grupo devem ser identificadas pelo simbolo de
risco bioldgico, com rétulo de fundo branco, desenho e contornos pretos, acrescido da ex-
pressao RESIDUO INFECTANTE (Figura 3.1).

Figura 3.1. Simbolo Infectante.

Para esse grupo, sdo utilizadas embalagens como sacos plasticos e caixas perfurocortan-
tes. Ambas as embalagens estao disponiveis em diferentes tamanhos ou formatos.

Saco para coleta de residuo biolégico em polietileno, BRANCO LEITOSO, com simbolo de
residuo infectante, classe I, tipo A, em conformidade com NBR 9191/2008 e NBR 7500/2018
(Figura 3.2).

Figura 3.2. Embalagem para descarte de residuos solidos infectantes.
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Coletor para descarte de material perfurocortante infectante, em material resistente a
base de papelao que possa ser incinerado, revestido internamente com saco plastico, cinto
de revestimento, com sistema de abertura e fechamento isento de ruptura, deformacao ou
perfuracdo, com alca de transporte, na cor amarela, com simbolo de residuo infectante, em
conformidade com a NBR 13853/2020 e NBR 7500/2018 (Figura 3.3).

Figura 3.3. Embalagem para descarte de residuos perfurocortantes infectantes.

Coletor para descarte de material perfurocortante infectante, confeccionado em material
resistente, em polipropileno, com simbolo de residuos infectantes, com sistema de abertura e
fechamento com tampa, bocal e sobretampa de fechamento, na cor amarela, em conformidade
com a NBR 13853/2020 e NBR 7500/2018 (Figura 3.4). Esse tipo de embalagem deve ser utiliza-
do em areas onde ha controle de geracgao de particulas, como cabines de seguranca biolégica.

<D

- =

Figura 3.4. Embalagem para descarte de residuos perfurocortantes infectantes.

Coletor para descarte de material sélido infectante, em material resistente a base de
papelao duplo ondulado, superficie interna lisa, que possa ser incinerado, revestido interna-
mente com saco plastico, lacre na tampa, bandeja interna de seguranca em papelao duro,
sistema de abertura e fechamento isento de ruptura, deformacéo ou perfuragao, no formato
retangular, na cor parda, com simbolo de residuo infectante, em conformidade com a NBR
13853/2020 e NBR 7500/2018. (Figura 3.5).

Figura 3.5. Embalagem para descarte de residuos infectantes.
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3.3.2-GRUPO B

Os residuos pertencentes a esse grupo sao identificados por meio de simbolo e frase
derisco associado a periculosidade do residuo quimico (Figura 3.6). Faz-se necessario ob-
servar que outros simbolos e frases que compdem o Sistema Globalmente Harmonizado
de Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos — GHS (Globally Harmonized System
of Classification and Labelling of Chemicals) também podem ser usados nas embalagens
do grupo B.

O GHS é uma abordagem técnica desenvolvida para definir os perigos especificos de
cada produto quimico, criando critérios de classificacao utilizando dados disponiveis sobre
os produtos quimicos e seus perigos ja definidos para organizar e facilitar a comunicagao
da informacédo de perigo em rétulos e FISPQ’s (Fichas de Informacdo de Seguranga para
Produtos Quimicos) (https://unece.org/ghs-rev8-2019).

Figura 3.6. Simbolo toxico.

Para esse grupo, sdo utilizadas embalagens como sacos plasticos, caixas perfurocortan-
tes e bombonas plasticas, todas disponiveis em diferentes tamanhos ou formatos.

Saco para coleta de residuos quimicos em polietileno, na cor laranja, sem transparén-
cia, com simbolo de residuo téxico, em conformidade com a NBR 9191/2008 e 7500/2018
(Figura 3.7).

Figura 3.7. Embalagem para descarte de residuos sélidos toxicos.

Coletor para descarte de material perfurocortante téxico confeccionado em material
resistente, a base de papeldao que possa ser incinerado, revestido internamente com saco
plastico, cinto de revestimento, com sistema de abertura e fechamento isento de ruptura,
deformacao ou perfuracdo, com alca de transporte, na cor laranja, com simbolo de residuo
téxico, em conformidade com a NBR 13853/2020 e NBR 7500/2018 (Figura 3.8).
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Figura 3.8. Embalagem para descarte de materiais perfurocortantes quimicos.

Coletor para descarte de material perfurocortante toxico confeccionado em material
resistente, em polipropileno, com simbolo de residuo téxico, com sistema de abertura e fe-
chamento com tampa, bocal e sobretampa de fechamento, na cor laranja, em conformidade
com a NBR 13853/2020 e NBR 7500/2018 (Figura 3.9).

Figura 3.9. Embalagem para descarte de materiais perfurocortantes quimicos.

Bombona em polietileno alta densidade, no formato retangular, para acondicionamento
e transporte de rejeitos liquidos, com tampa com vedacdo eficiente e removivel, com bo-
cal simples, lacre catraca e alca superior esmagada, com certificado compulsério INMETRO,
deve ser do grupo de embalagem Il (ANTT 5.947/2021) (Figura 3.10).

Figura 3.10. Embalagem para descarte de materiais liquidos.
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3.3.3-GRUPOC

Representado pelo simbolo internacional de presenca de radiacdo ionizante (trifé-
lio) em rétulo de fundo amarelo, acrescido da expressdo MATERIAL RADIOATIVO, REJEITO
RADIOATIVO ou RADIOATIVO (Figura 3.11).

RESIDUO
RADIOATIVO,

Figura 3.11. Simbolo de material radioativo.

3.3.4-GRUPOD

Residuos do grupo D séo similares aos residuos domiciliares e devem ser embalados em sacos
em polietileno, reforcado, qualquer cor, exceto branca, conforme NBR 9191/2008 (Figura 3.12).

Figura 3.12. Embalagem para descarte de residuos comuns.

3.3.5-GRUPO E

Destinado a materiais perfurocortantes ou escarificantes, apresentam na embalagem
apropriada o simbolo infectante ou téxico (quimico). As caixas podem ser plasticas ou de
papelédo reforcado e sdo encontradas em diferentes tamanhos e formatos, nas cores amare-
la, laranja ou parda (Figura 3.13).

GRUPO E
oy
Ri?l:n[:gg RESIDUO
Q PERFUROCORTANTE

Figura 3.13. Simbolos presentes nas caixas destinadas a perfurocortantes infectantes e quimicos.

3 - Embalagens e Recipientes para Acondicionamento de Residuos de Servicos de Satde

25



26

3.3.6 - GRUPO DE RECICLAVEIS

Materiais reciclaveis sdo aqueles que, apds sofrerem uma transformacao fisica ou quimi-
ca, podem ser reutilizados, seja sob a forma original ou como insumos para a produgédo de
outros materiais. A embalagem dos materiais recicldveis deve apresentar transparéncia e,
preferencialmente, ser de uma cor diferente das utilizadas para o descarte de residuos dos
outros grupos.

O saco destinado ao armazenamento de materiais reciclaveis deve ser de polietileno, re-
forcado, transparente, de acordo com a NBR 9191/2008 e alteracdes posteriores (Figura 3.14).

Figura 3.14. Embalagem para descarte de materiais reciclaveis.

3.3.8 - COLETOR PARA ACONDICIONAMENTO DE RESIDUOS

Sao recipientes utilizados para o acondicionamento de residuos sélidos infectantes, qui-
micos, comuns ou reciclaveis. Devem ser identificados com a simbologia adequada e forra-
dos com o saco correspondente. Podem ser de pedal ou com tampa basculante.

| 7

Figura 3.15. Modelos de coletores com pedal e tampa basculante.

3.3.7 - COLETORES, CONTAINERS E CACAMBAS

Coletores e containers podem ser utilizados para acondicionar temporariamente
grandes e médios volumes de residuos sdlidos das diferentes classes e para tanto
devem ser identificados com a simbologia adequada (Figura 3.16a). Cagambas séo
geralmente utilizadas para transporte de podas de arvores, madeira e residuos de
Construcao Civil (Figura 3.16b).
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Figura 3.16. Modelos de coletores, containers (a) e cagambas (b) para residuos sélidos.

3.4. ORIENTACOES GERAIS SOBRE A AQUISICAO DE
EMBALAGENS PARA ACONDICIONAMENTO DE RSS

3.4.1. VALIDAGAO DE EMBALAGENS

Com frequéncia, sdo encontradas em uso embalagens de residuos em péssimas condi-
¢oes, principalmente as caixas de perfurocortantes. O principal motivo é que os fornecedo-
res nao seguem as normativas estabelecidas para as embalagens para RSS e, por outro lado,
os responsaveis pelas compras nas instituicdes desconhecem as exigéncias.

A aquisicdo de embalagens destinadas ao acondicionamento dos residuos deve, portan-
to, passar por um processo de validacao devido a diversidade de modelos e qualidade dos
produtos disponiveis no mercado. Para tanto, deve-se solicitar aos fornecedores, amostras
das embalagens antes da aquisicdo.

A validacdo consiste em analisar criteriosamente cada embalagem (sacos plasticos,
bombonas de plastico, coletores de perfurocortante (de papeldo ou plastico) e caixas de
papeldo para o transporte externo de residuos. Sugere-se, quando possivel, que essa valida-
¢do seja realizada por profissionais da area de Seguranca do Trabalho e de Meio Ambiente e
Gestao de Residuos, junto com o departamento de compras e estoque da Instituicao.

Deve-se realizar uma série de testes e se possivel estabelecer uma rotina de emissao
de relatério com as avaliacdes que foram realizados na amostra. Dessa forma, sera possivel
elaborar um registro com as descricdes necessérias para a compra adequada das diferentes
embalagens para o acondicionamento correto dos RSS e deve-se fazer uma continua avalia-
¢ao a cada nova aquisicdo de materiais.

Diante da complexidade e diversidade dos residuos gerados numa instituicdo de saude,
a compra de diferentes tipos de embalagens se faz necesséaria e deve atender as normas
vigentes (item 3.2). A compra devera atender a diversidade e o volume de residuos gerados
que devem ser avaliados a partir de um levantamento previamente realizado de acordo com
0 PGRSS. Além disso, deve-se considerar que a geragao de residuos é um processo dinamico
e por isso deve ser periodicamente atualizado para atender a demanda institucional.

3.4.1.1. AQUISIGAO DE EMBALAGENS NO SERVICO PUBLICO

Para compras realizadas por 6rgaos publicos é necessario verificar se a descricao das
embalagens ja esta no sistema definido pela Administracdo Publica na qual se localiza a
instituicdo. No processo de compras publicas no Estado de Séo Paulo, foi necessario ade-
quar o Sistema Integrado de Informacdes Fisico-Financeiras (Siafisico), que se constitui,
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basicamente, de um Cadastro Unico de Fornecedores e um Cadastro Unico de Materiais e
Servicos, num banco de dados com precos praticados para todos os 6rgaos da Administracao
Direta ou Indireta do Estado de Sao Paulo, que efetuam as aquisicdes de bens e servicos e a
inclusao de novos itens, com a descricdo detalhada do produto.

3.4.2. ETAPAS DO PROCESSO DE VALIDAGAO

O processo comeca pela realizacdo da descricdo das embalagens em conformidade com
as normas vigentes (item 3.2) para facilitar o processo de compras, seguido pela etapa de
avaliacdo, montagem e validacdo das embalagens, finalizando pela emissao de pareceres de
aprovacao ou de reprovacdo das amostras enviadas pelos fornecedores.

As amostras envidadas por cada fornecedor devem ser avaliadas de acordo com as nor-
mas especificas de cada embalagem, quanto a:
B Material utilizado;
Dimensdes (comprimento/largura);
Capacidade volumétrica;
Transparéncia;
Cor;
Presenca de lacre;
Simbologia correspondente ao residuo (infectante, quimico, radioativo entre outros);
Codificacdo da embalagem;
Eficiéncia e remocdo das tampas (no caso das bombonas);
Formato;
Instrucdes de montagem (para as caixas).

3.4.2.1. EXIGENCIAS E TESTES PARA VALIDACAO DAS EMBALAGENS

Para cada tipo de embalagem ou recipiente, devem ser consideradas algumas exigén-
cias de acordo com as normas e sao sugeridos alguns testes.

3.4.2.1.1. SACOS PLASTICOS

Nos sacos plasticos, deve ser verificada a aparéncia da embalagem, simbologia,
matéria-prima utilizada na confecgao, resisténcia ao levantamento, queda livre e ca-
pacidade volumétrica. Os sacos plasticos, exceto os transparentes para reciclaveis,
devem ser confeccionados em polietileno de boa qualidade para que no teste de
transparéncia da embalagem, n&o se consiga visualizar uma figura quando estiver po-
sicionada atras do material, a abertura deve ser de facil separagdo para nao provocar
rasgos. Além disso, as soldas devem ter continuidade, homogeneidade e uniformida-
de a fim de evitar possiveis vazamentos.

Nos sacos de plasticos para descarte de residuos de servigo de saude devem
estar impressas informagbes obrigatérias, como CNPJ do fabricante, capacidade no-
minal em litros e quilogramas, de acordo com a capacidade da embalagem e simbolo
correspondente ao grupo de residuo a que se destina.

O simbolo deve estar localizado a 1/3 de altura da embalagem, de baixo para
cima, e ocupar area minima equivalente a 5% da face do saco plastico.

As dimensobes dos sacos sao determinadas pela NBR 9191/2008, onde sao infor-
madas a largura e altura minima, com desvio padrdo de + 1,0 cm de acordo com a
capacidade de cada embalagem conforme descrito na Tabela 3.1.
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Tabela 3.1. DimensGes de sacos plasticos para acondicionamento de RSS

Capacidade | Largura (cm) | Altura minima (cm)
30 litros 59 62
90 litros 92 90
100 litros 75 105

A capacidade volumétrica deve ser no minimo igual a capacidade nominal de acordo
com a especificacdo do fabricante.

Devem constar na embalagem as seguintes adverténcias:

B Manter fora do alcance de criancas;
B Uso exclusivo para lixo;
B Saco nao adequado a conteudos perfurocortantes.

Visando a seguranca dos colaboradores que manipulam os residuos acondicionados em
sacos de plastico, o teste de resisténcia ao levantamento e o teste de queda livre sao realiza-
dos de acordo com a NBR9191/2008 e 9195/2000. O primeiro teste consiste em preencher a
embalagem com material que simule a aparéncia e consisténcia de residuos, permanecen-
do suspenso durante 2 minutos. No segundo teste, o saco de plastico também é preenchido
com residuos e sofre uma queda de 0,80 m de altura. Em ambos os testes, é observado se ha
o rompimento da embalagem.

3.4.2.1.2. COLETORES DE RESIDUOS PERFUROCORTANTES

Para as caixas de papelao ou plasticas utilizadas no acondicionamento de residuos per-
furocortantes infectantes, na cor amarela e quimicos, na cor laranja, devem ser avaliadas a
simbologia, cor, volume, montagem e composicao do kit (saco, bandeja, cinta). Para as cai-
xas de papelao de coloracdo parda para acondicionamento de grandes volumes, além dos
itens mencionados, deve-se avaliar a qualidade do lacre para fechamento do saco interno.

3.4.2.1.3. COLETOR PARA ACONDICIONAMENTO DE RESIDUOS

Deve ser fabricado em polietileno de alta densidade (PEAD), com pedal de acionamento
para abertura da tampa evitando o contato com o residuo no caso de residuos infectantes
e quimicos.

3.4.2.1.4. EMBALAGENS HOMOLOGADAS PARA O TRANSPORTE EXTERNO

Devido ao rigor na fabricacdo de embalagens homologadas, pois passam por processos
de validacdo conforme a Resolucdo N° 5.947/2021 da ANTT, deve-se solicitar ao fornecedor
o certificado compulsério emitido pelo INMETRO e verificadas apenas a simbologia de ho-
mologacao impressa nas embalagens (Figura 3.17). Esse processo de homologagao garante
que as embalagens ndo sofram nenhum tipo de avaria em condi¢dées normais durante o
transporte externo. As embalagens homologadas mais utilizadas sdo bombonas de polie-
tileno de alta densidade (PEAD) com volumes de 5 e 20 litros, para o acondicionamento de
residuos liquidos, e caixas de papeldao em papeldo duplo ondulado na cor parda, superficie
interna lisa, com fita adesiva para fechamento externo, emenda de fechamento colado, com
saco plastico classe Il com lacre de nylon, com volumes de 15, 20 e 35 kg para o acondicio-
namento e transporte externo de residuos quimicos sélidos.
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Figura 3.17. Embalagens com simbologia de homologagdo do INMETRO.

5. PROCESSO DE COMPRAS

Apos a realizacdo dos testes, deve-se emitir um relatério discriminando quais embala-
gens foram aprovadas ou reprovadas para a contratacao do fornecedor.
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Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Saude

De acordo com a Lei N° 12.305/2010, que trata da Politica Nacional de Residuos Sélidos
(PNRS), o gerenciamento de residuos solidos (GRS) engloba um conjunto de ag¢des envol-
vidas, direta ou indiretamente, nas etapas de coleta, transporte, transbordo, tratamento e
destinacao ambientalmente adequada dos residuos sélidos e disposicao final dos rejeitos,
de acordo com plano municipal de gestdo integrada de residuos sélidos ou com o Plano de
Gerenciamento de Residuos Sélidos (PGRS).

A PNRS determina que estdo sujeitos a elaboracdo do PGRS, os geradores de residuos
dos servicos publicos de saneamento basico, de residuos industriais, de mineracao, de resi-
duos de estabelecimentos comerciais e de prestacdo de servicos que gerem residuos peri-
gos0s ou mesmo caracterizados como nao perigosos que, por sua natureza, COMposi¢ao ou
volume e que ndo sao equiparados aos residuos domiciliares pelo poder publico municipal.
Além dessas, empresas de construgao civil; de servicos de transportes originarios de portos,
aeroportos, terminais alfandegarios, rodovidrios e ferrovidrios, com passagem de fronteira,
empresas responsaveis por atividades agrossilvopastoris e geradores de residuos de servi-
cos de saude também devem elaborar o PGRS.

Como o objetivo deste manual é contribuir no gerenciamento especifico dos residuos
de servicos de saude (RSS), trataremos aqui, especificamente, do Plano de Gerenciamento
de Residuos de Servicos de Saude ou PGRSS.

4.1. ASPECTOS GERAIS

O PGRSS é um documento técnico obrigatério, de responsabilidade da instituicdo,
onde devem constar todos os aspectos envolvidos na gestdo dos residuos gerados até a
destinacdo ambientalmente segura, conforme consta nas resolucdes da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) RDC 222/2018 e do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA) N° 358/2005. As acdes relativas ao gerenciamento dos residuos de servicos de
sauide devem ser descritas detalhadamente, respeitando as caracteristicas e riscos de cada
uma das classes de residuos produzidos. A descricao deve abranger a geracao do residuo
e todas as etapas referentes ao manejo: tais como segregacao, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, tratamento, destinacdo e a disposicdo final ambientalmente
adequada para cada grupo de residuo gerado, bem como as a¢des de protecdo a saude
publica, do trabalhador e do meio ambiente.
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4.2. EXIGENCIAS LEGAIS PARA IMPLANTAGAO DO PGRSS

A implantacao do PGRSS requer, inicialmente, um levantamento dos marcos legais e regu-
lamentares referentes a tematica dos residuos sélidos no pais, envolvendo as esferas federal,
estadual e municipal, além das normas internas da instituicao, conforme descrito na CONAMA
358/05. As principais normativas que orientam o PGRSS sao: PNRS, Lei Federal 12.305 que aborda
os instrumentos e diretrizes relacionados a gestao de residuos sélidos e o Decreto 10.936/2022,
queregulamenta a Lei 12.305/2010; a RDC 222/2018 (Anvisa), que dispde sobre Boas Préticas de
Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude, a Resolucao 358/2005 do (CONAMA), que
dispde sobre o tratamento e disposicao final dos RSS, a NR32/2005 do Ministério do Trabalho
e Emprego (MTE), que dispde sobre a seguranca e satde no trabalho em estabelecimentos de
saude, a Resolucdo N° 5.232/2016 da Agéncia Nacional de Transportes Terrestres (ANTT), que
regulamenta o transporte rodovidrio de produtos perigosos, a Instru¢do Normativa N° 13/2012
do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), que defi-
ne a lista brasileira de residuos sélidos, a Portaria N° 280/2020 do Ministério do Meio Ambiente,
que institui o Manifesto de Transporte de Residuos (MTR) e as Normas Brasileiras da Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). De acordo com a PNRS, os estados e municipios estao
obrigados a elaboracdo do plano estadual dos residuos sélidos com orientagdes mais restriti-
vas, respeitando as particularidades de cada regido. No caso do Estado de Sdo Paulo, por exem-
plo, a Lei N° 12.300/2006 estabelece as diretrizes e instrumentos para a gestdo dos residuos
sélidos. Nos casos em que o gerador possua instalagao radiativa, adicionalmente, deve atender
as regulamentagbes especificas da Comissao Nacional de Energia Nuclear (CNEN).

De acordo com a RDC 222/2018, o PGRSS deve ser apresentado no prazo de 180 dias, a
partir do inicio do funcionamento do estabelecimento gerador.

Vale destacar que a elaboracéo do PGRSS deve estar sempre em conformidade com as a¢des de
protecdo a salide publica, do trabalhador e do meio ambiente atendendo as regulamentagdes sani-
taria e ambiental, bem como as normas de coleta e transporte dos servicos locais de limpeza urbana.

Para atendimento das normas legais, os topicos essenciais no PGRSS séo:

a) Caracterizacdo da instituicdo com detalhamento das areas e as atividades exercidas;
b) Determinacdo dos tipos e quantidade estimada dos residuos gerados classifica-
dos como RSS (infectante, quimico, radioativo, comum e perfurocortante) e outros,
como: eletroeletrénicos, reciclaveis, residuos de construcao civil, poda, entre outros;

c) Definicdo dos responsdveis por cada etapa do gerenciamento;

d) Descricdo dos procedimentos operacionais relativos ao gerenciamento de cada
grupo de residuo gerado na instituicdo, incluindo segregacdo, acondicionamento,
identificacéo, coleta, armazenamento, transporte, tratamento (quando necessario) e
a disposicao final ambientalmente adequada de todos os residuos;

e) Defini¢do dosindicadores e formas de monitoramento de todas as etapas do gerenciamento;

f) Descricdo das agdes a serem adotadas em situacdes de emergéncia e acidentes de-
correntes da manipulagao dos RSS;

g) Descricdo das medidas preventivas e corretivas de controle de vetores e pragas ur-
banas, incluindo a tecnologia utilizada e a periodicidade de sua implantacéo;

h) Descricdo dos programas de capacitagao e treinamento dos funcionarios envolvidos
na prestacao de servico de limpeza e conservacdo, quer sejam da instituicao ou ter-
ceirizados, de todas as unidades geradoras;

i) Apresentacdo do documento comprobatdrio da capacitacdo e treinamento dos fun-
ciondrios envolvidos no gerenciamento de residuos;

j)  Apresentacdo da copia do contrato de prestacdo de servicos e da licenca ambiental
das empresas prestadoras de servicos envolvidas na destinacao dos RSS;

k) Apresentacdo do documento comprobatdrio de operacdo de venda ou de doacédo dos
RSS destinados a recuperacao, a reciclagem, a compostagem e/ou logistica reversa.

4 - Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Satide

33



4.3. ELABORAGAO DO PGRSS

O PGRSS deve ser elaborado respeitando as atribuicdes especificas da instituicdo con-
forme descrito na RDC 222/2018. Para a implantacdo do PGRSS, sugere-se a implantacao de
um modelo de gestdo integrada, compartilhada e participativa (Santos, 2019). A elaboracao,
implantacdo e desenvolvimento do PGRSS devem envolver os setores de higienizacéo e lim-
peza, a Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) ou Comissdes de Biosseguranca e
os Servicos de Engenharia de Seguranca e Medicina no Trabalho (SESMT), onde houver obri-
gatoriedade de existéncia desses servicos, através de seus responsaveis, abrangendo toda
a comunidade do estabelecimento. Para isso, sugere-se criar uma comissao multidisciplinar
e multissetorial, incluindo gestores e colaboradores com diferentes formacdes profissionais
(enfermeiras, médicos, farmacéuticos, quimicos, bidlogos, biomédicos, engenheiros, veteri-
narios, zootecnistas, administradores e outros). E importante que haja, entre os membros da
comissao, profissionais com qualificacdo para orientar e deliberar sobre as acdes relativas ao
gerenciamento dos residuos a fim de apoiar o setor de Gestdo Ambiental (GA) que deve ser o
responsavel pelaimplantagao dos procedimentos a serem adotados de acordo com as normas
em vigor. E recomendavel que a comissao multidisciplinar se retina periodicamente para dis-
cutir e definir as agdes praticas a serem tomadas pela GA. Outra possibilidade é a contratacdo
de uma empresa ou de uma consultoria da drea ambiental para implantar o PGRSS.

ETAPAS GERAIS PARA ELABORAGAO DO PGRSS

a) Designar um profissional responsével pela elaboracdo e implantagdo do PGRSS, com
0s seguintes requisitos: ter registro ativo junto ao seu conselho de classe; apresentar
a Anotacao de Responsabilidade Técnica (ART) ou documento similar;

b) Definiro modelo de gestdo administrativa de residuos sélidos que deve estar baseada na res-
ponsabilidade compartilhada e participativa, envolvendo as diferentes areas da instituicao;

c) Descrever a instituicdo com detalhamento das areas fisicas e atividades desenvolvi-
das nelas;

d) Mapear as areas geradoras das diferentes classes de residuos;

e) Realizar um levantamento qualitativo dos residuos gerados em cada setor da institui-
¢do através da realizacdo prévia de um diagnéstico que pode ser realizado a partir da
elaboracao de um questionario a ser respondido por membros de todos os setores;

f) Levantar as normas legais em vigor que tratam da destinacao dos diferentes residu-
os gerados pela instituicao;

g) Estabelecer os procedimentos operacionais com o objetivo de padronizar o correto
manuseio e destinacdo de cada residuo encontrado nos diferentes setores;

h) Identificar os fluxos e volumes de coleta realizada no interior da instituicao, bem
como definir os custos de tratamento para cada tipo de residuo gerado;

i) Definir acdes a serem tomadas no caso de emergéncia, de acidentes, bem como
acoes de controle integrado de pragas e de manuseio de quimicos, compreendendo
medidas preventivas e corretivas, assim como de prevencao de saude ocupacional.

4.4. IMPLANTAGAO DO PGRSS

Para a implantacdo do PGRSS, sugerem-se as a¢des abaixo, que devem ser adaptadas
conforme as particularidades da instituicao:

a) Designagao de Grupos de Trabalho (GTs), que devem ser formados por membros da
comissdo multidisciplinar, previamente definida, com conhecimento técnico nos
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diferentes tipos de residuos, a fim de serem responsaveis pelas acoes a serem imple-
mentadas para o manuseio de cada tipo de residuo;

b) Elaboracdo do diagndstico situacional dos residuos gerados em cada setor da insti-
tuicdo e todos os procedimentos referentes a destinacdo dos mesmos, a ser informa-
do pelos responsaveis de cada area;

c) Designacao dos facilitadores, colaboradores indicados pelos gestores de cada setor
da instituicdo, os quais serdo responsaveis pela implantacao das acbes referentes ao
correto descarte e destinacao dos residuos apds capacitacdo. O facilitador devera
atuar como agente multiplicador e promotor de capacitacdo dos colaboradores do
seu setor, emitir relatdrios quando solicitado e comunicacao de alteracdo do tipo/
volume do residuo gerado na sua édrea, bem como relatar as ndo-conformidades
identificadas ao setor GA;

d) Elaboracao de treinamentos e capacitacdes para os facilitadores e todos os envolvi-
dos no manejo, sendo colaboradores da instituicdo ou de empresas prestadoras de
servico com o objetivo de definir as orientagdes para o correto manejo e descarte
para cada tipo de residuo;

e) Elaboracdo de um Manual de Descarte de Residuos especifico para a instituicao,
que devera conter orientacdes e fluxogramas para o correto manejo e destinacao
para cada tipo de RSS ou outros residuos que venham a ser gerados na instituicdo. O
material contendo as orientacdes devera ser disponibilizado para todos os setores,
colaboradores, estudantes e outros envolvidos nas atividades da instituicao;

f) Realizacdo de atividades de sensibilizacdo sobre a tematica ambiental, como semi-
narios, oficinas, campanhas de conscientizacao.

4.5 ELABORACAO DO DIAGNOSTICO DOS RESIDUOS
GERADOS NA INSTITUICAO

No diagnéstico, deve-se entender a complexidade do estabelecimento de saude, com
visita as diferentes areas da instituicdo para obter as informagdes sobre as atividades re-
alizadas, obter dados relativos aos tipos de residuos gerados em setor, de acordo com a
classificacdo da RDC 222/2018 (A, B, C, D, E - detalhada no capitulo 2). Deve-se estimar as
quantidades geradas de cada tipo de residuo com a finalidade de estabelecer os procedi-
mentos adequados ao manuseio correto nas etapas de segregacao, acondicionamento, des-
contaminacgéo (quando necessdria), identificacao, fluxo de coleta, locais de armazenamento,
transporte interno e externo, e disposicao final ambientalmente adequada. Deve-se ainda,
verificar a existéncia de rede coletora com tratamento de esgoto e de instalacdes (abrigo)
utilizadas para armazenamento dos residuos. Nesse caso, é importante que se atente tam-
bém ao destino do efluente gerado durante a limpeza do abrigo. No caso da instituicao ge-
rar rejeitos radioativos, o diagnéstico deve contemplar informagdes importantes que visem
garantir que o tempo de decaimento radioativo seja adequado ao tipo de residuo gerado.
Além disso, essas informacdes também serdo utilizadas na definicdo dos equipamentos de
protecao individual e protecdo coletiva adequados a instituicao.

Para a obtencao de todas essas informacoes, propde-se a elaboracdo de um formulario que
vise a realizacdo de um diagndstico situacional da instituicdo onde o tipo, volume e periodicida-
de de geracao dos diferentes residuos possam ser levantados. E importante que o preenchimen-
to do formulario seja realizado durante a visita de representantes da comissao multidisciplinar,
juntamente com o responsavel do setor, que permitira identificar as especificidades e complexi-
dade da area visitada e serd fundamental na determinacédo de procedimentos seguros.

E importante que durante o diagndstico seja verificado se as acdes existentes estdo em
conformidade com as normas que garantem a protecao a saude publica, do trabalhador e
do meio ambiente, de acordo com a regulamentacdo sanitaria e ambiental, bem como com
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as normas de coleta e transporte dos servicos locais de limpeza urbana da regido. Todas es-
sas informacdes permitirdo que sejam posteriormente implantadas melhorias e orientacées
que visem garantir a seguranca de todos os colaboradores.

Ainda durante o diagndstico, deve-se verificar se existem e estdo corretamente valida-
das as documentacdes relativas ao PGRSS, como: contrato de prestacao de servicos e licenga
ambiental das empresas os prestadores de servico para destinacdo dos RSS, documentacao
relativa a doagdo ou venda dos RSS, destinados a recuperacdo, reciclagem, compostagem
ou mesmo a logistica reversa.

E, por fim, deve-se analisar a existéncia de programas de capacitacdo/treinamento para
os colaboradores de todas as dreas da instituicdo, incluindo os responsaveis pelo servico de
limpeza e conservacao sejam eles préprios ou terceirizados. E importante que todos os trei-
namentos oferecidos e a participacdo dos colaboradores estejam devidamente registrados.

Ao término do periodo destinado ao diagnéstico, deve ser redigido um relatério ao ges-
tor para o esclarecimento e ajustes pertinentes para cada area visitada. O relatério deve ser
baseado em fatos comprobatérios e deve conter a descricdo de todos os procedimentos
relacionados a gestdo dos RSS, os aspectos probleméticos, o levantamento de agdes ne-
cessarias e propostas de melhorias. Para garantir que a analise seja eficaz para a elaboragao
do plano, é preciso que o relatério de diagndstico seja sintético, estruturado, ressaltando as
acoes descritas de forma clara e objetiva. O diagnéstico deve no final apresentar e dimensio-
nar os investimentos necessarios para implantacao do PGRSS.

4.6. ACOES NECESSARIAS PARA IMPLANTACAO DO PGRSS

Apos a realizacdo do diagnoéstico, devem-se decidir quais as metas a curto, médio e longo
prazo a serem atingidas, indicar o momento adequado para iniciar a execuc¢ao do plano e defi-
nir um cronograma. Para tanto, deve-se hierarquizar os problemas diagnosticados, verificando
sua gravidade ou urgéncia e os custos de sua resolucéo (financeiros, humanos e materiais) e
seguir um roteiro para a construcao do plano de acordo com as legislacdes sanitarias e ambien-
tais. Sempre que possivel, deve-se utilizar recursos computacionais na gestdo dos residuos.

4.6.1. ANALISE E ELABORAGAO DE MEMORIAIS DESCRITIVOS

De posse dos dados colhidos no diagnéstico, deve-se elaborar os memoriais descritivos,
por unidade/elemento e tipo de residuo, de cada uma das etapas do manejo, apontando os
materiais, instalagdes e equipamentos utilizados. Para isso, é importante:

a) Descrever, por meio de planta baixa, os fluxos de coleta para cada tipo de residuo
em cada unidade/elemento evitando a circulagdo desnecessaria de residuos no
estabelecimento;

b) Descrever as rotinas e processos de higienizacdo e limpeza do servico gerador de
RSS. E importante ressaltar que os procedimentos de higiene devem ser descritos e
adequados as recomendacdes de seguranca ocupacional. O processo de higieniza-
¢ao dos locais de armazenamento dos residuos, incluindo a limpeza dos contéine-
res, deve ser descrito com riqueza de detalhes, mencionando quais produtos serdo
usados na limpeza, frequéncia de higienizacdo e os EPIs necessarios e adequados;

c) Descrever as agbes referentes aos processos de prevencao de saude do trabalha-
dor, considerando as particularidades e riscos inerentes as rotinas de cada unidade,
como: uso de EPIs apropriados a atividade, treinamentos obrigatérios que versem
sobre cada grupo de residuos e imunizagdes necessdrias no caso de areas que mani-
pulam agentes infecciosos;
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Identificar quais residuos com potencial de reciclagem gerados serao devidamen-
te aproveitados, visto que essa definicdo depende da disponibilidade de recicla-
gem da regido em que a Instituicdo estd localizada. Toda instituicdo deve priorizar
e estimular agdes e praticas que possibilitem a reciclagem dos residuos com esse
potencial. A Lei N° 12.305/2010 instituiu a elaboracdo de acordos setoriais entre
poder publico e fabricantes, importadores, distribuidores ou comerciantes para
implantar a responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida do produto. Um
desses instrumentos é a logistica reversa, que objetiva viabilizar a coleta e resti-
tuicdo dos residuos sélidos a industria para reaproveitamento ou outra destinacao
ambientalmente adequada;

Anexar ao PGRSS os documentos comprobatérios de operacdo de venda ou de do-
acao dos RSS destinados a recuperacao, a reciclagem, a compostagem e a logistica
reversa. Esses documentos devem ser mantidos arquivados em meio fisico ou eletro-
nico por no minimo cinco anos, para fins de inspecdo sanitaria;

Descrever as medidas preventivas e corretivas de controle integrado de vetores e pra-
gas urbanas, incluindo a tecnologia utilizada e a periodicidade de sua implantacgao.
Estabelecer cronograma de implantacdo e elaborar o programa de investimentos
em ativos (materiais e equipamentos) e em obras para adequacdo da infraestrutura
local, no que couber;

Descrever as acdes preventivas e corretivas, explicitando como serdo executadas em
situacoes de gerenciamento incorreto, bem como, descrever as acdes a serem ado-
tadas em situacdes de emergéncia ou acidentes.

4.6.2. ETAPAS DE MANEJO DOS RESIDUOS
QUE DEVEM CONSTAR NO PGRSS

O PGRSS deve conter as etapas do manejo e a descricdo do gerenciamento dos residuos
em seus aspectos intra e extra estabelecimento, desde a geracdo até disposicéo final, que
inclui as seguintes etapas, definidas conforme a RDC 222/2018:

Segregacdo: separacdo dos residuos, conforme a classificacdo dos Grupos estabe-
lecida na RDC 222/2018, no momento e local de sua geracéo, de acordo com as ca-
racteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, o seu estado fisico e os riscos envolvidos;
Acondicionamento: ato de embalar os residuos segregados em sacos ou recipientes que
evitem vazamentos e, quando couber, sejam resistentes as acdes de punctura, ruptura e
tombamento, e que sejam adequados fisica e quimicamente ao contetdo acondicionado;
Identificacdo: conjunto de medidas que possibilita o reconhecimento, pelo manipu-
lador, dos riscos existentes nos residuos acondicionados, bem como a identificagao
do setor gerador o que permite o rastreamento em caso de acidente. A identificacdo
deve ser clara, legivel e condizente com o tamanho do recipiente, saco, coletor ou
caixa utilizados no acondicionamento do residuo. Além disso, todos os ambientes
destinados ao armazenamento de residuos devem ser identificados com a simbolo-
gia especifica ao grupo de residuo armazenado;

Armazenamento temporario: guarda temporéria dos coletores de residuos, em am-
biente préximo aos pontos de geragéo, visando agilizar a coleta no interior das ins-
talacées e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e o ponto destinado
a apresentacao para coleta externa;

Transporte interno: traslado dos residuos dos pontos de geracdo até o abrigo tem-
porario ou o abrigo externo;

Armazenamento externo: guarda dos coletores de residuos em ambiente exclusivo,
com acesso facilitado a coleta externa;
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B Tratamento interno: tratamento que a instituicdo deve realizar nos residuos que nao
podem deixar a instituicdo sem um tratamento prévio (vide Capitulo 6 — Infectantes).
No caso dos rejeitos radioativos, a instituicdo deve descrever o tempo de decaimen-
to especifico para cada radionuclideo utilizado (vide Capitulo 10 — Radioativos), an-
tes da disposicao final;

B Coleta e transporte externo: remogao dos RSS do abrigo de residuos da instituicdo
até a unidade de tratamento ou disposicao final, utilizando-se técnicas que garan-
tam a preservacdo das condi¢cdes de acondicionamento e a integridade dos tra-
balhadores, da populacdo e do meio ambiente, devendo estar de acordo com as
orientacdes dos drgaos de limpeza urbana;

B Tratamento externo: descri¢ao dos tipos de tratamento utilizados para cada grupo de
residuos e os equipamentos e instalagdes de apoio, incluindo as tecnologias de trata-
mento adotadas, nome da empresa responsavel, localizacdo das unidades de trata-
mento, endereco e telefone do responsével técnico pelo sistema de tratamento, nome,
RG, profissao e registro profissional. Devem ser anexados os documentos comproba-
torios (licencas, alvarads, documentos de monitoramento definidos pelo érgdo am-
biental) dos sistemas e tecnologias adotados. De acordo com a Resolugdo CONAMA
358/2005, os sistemas de tratamento de residuos de servicos de saude sao passiveis
de fiscalizacdo e de controle pelos érgédos de vigilancia sanitaria e de meio ambiente;

B Destinacdo final ambientalmente adequada: destinacdo de residuos que inclui a
reutilizacdo, a reciclagem, a compostagem, a recuperacdo, o aproveitamento ener-
gético ou outras destinagcdes admitidas pelos érgdos competentes, entre elas, a dis-
posicao final ambientalmente adequada;

B Disposicao final ambientalmente adequada: pratica de dispor os residuos sélidos no
solo previamente preparado para recebé-los, de acordo com critérios técnico-cons-
trutivos e operacionais adequados, e com licenciamento ambiental de acordo com
a Resolucdo CONAMA 237/97.

4.6.3. DOCUMENTAGAO EXIGIDA PARA TRANSPORTE DE RSS

A coleta e transporte externos dos residuos de servicos de saude devem seguir as
Normas ABNT NBR 12810/2020, NBR 14619/2021, NBR 7500/2009 e NBR 13221/2021 e esta-
rem de acordo com as exigéncias da Resolugcdo ANTT 5232/2016.

Segundo a Norma ABNT 10004/2004, os residuos de servicos de salde sao considera-
dos perigosos por apresentarem caracteristicas de patogenicidade, toxicidade, reatividade,
corrosividade e inflamabilidade. O transporte de substancias perigosas requer do expedidor
(estabelecimento de saude gerador dos RSS) os seguintes documentos:

B Manifesto de Transporte de Residuos (MTR): documentagao que especifique identi-
ficacdo do expedidor: a classificagdo, a quantidade e o tipo de acondicionamento a
que estdo submetidos os residuos, a identificacdo do transportador e da instalacao
de tratamento. O MTR é um documento numerado, autodeclaratério, obrigatério
gerado pelo Sistema Nacional de Informacgdes sobre a Gestdo de Residuos Sélidos
(SINIR). O SINIR consiste em um sistema de coleta, integracdo, sistematizacao e dis-
ponibilizacdo de dados de operacionalizacdo e implantacédo dos planos de geren-
ciamento de residuos sélidos. Nos estados em que ja se utiliza a ferramenta online
MTR ou sistema com informagdes compativeis com os requisitos do MTR, os usuarios
deverdo utilizar apenas o sistema estadual ou sistema municipal, quando estiver dis-
ponibilizado, cabendo ao 6rgdo ambiental estadual providenciar a integracdo com
o SINIR, de forma a manter o MTR nacional quanto a periodicidade das informacdes
coletadas e geradas pelo sistema estadual, conforme estabelecido na Portaria MMA
280/2020. Para os demais estados, que ndo dispdem de sistema MTR, os usudrios
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deverdo utilizar diretamente o MTR nacional, disponivel por meio do link: https://
mtr.sinir.gov.br/#/.

B Certificado de Aprovacéao de Destinacao de Residuos de Interesse (CADRI): No caso
do Estado de Sao Paulo, a Companhia Ambiental do Estado (CETESB) exige a emissdo
do CADRI (validade de 2 anos) que deve ser solicitado pela instituicao disponivel no
link: https://www.cetesb.sp.gov.br/licenciamento/pdf/CADRI.pdf. Para a solicitacdo
do CADRI, é necessdria a apresentacdo de uma carta de anuéncia da unidade de
tratamento com Licenca Ambiental vigente, apresentar informacdes de caracteriza-
¢ao qualitativa e estimativa de geracdo anual de cada residuo. Conforme a Norma
Técnica CETESB P4.262/2003, é obrigatério o envio do relatério de destinacdo dos
residuos do Grupo B — Quimicos.

4.7. CAPACITACAO SOBRE O DESCARTE DOS RESIDUOS

As capacita¢des devem abranger todos os colaboradores da instituicdo e terceirizados,
além de estagiarios, estudantes e gestores. Ela deve ser realizada de formainicial e de educa-
¢ao continuada com registro de participacdo. Para atender as necessidades da implantacdo
e manutencao do PGRSS é indicado que sejam realizadas as seguintes capacitagdes:

a) Capacitacdo inicial para os membros da comissdo multidisciplinar da instituicdo que
deve ser oferecida por profissionais com experiéncia em gestao de residuos que po-
dem ser ou nao da prdpria instituicao;

b) Capacitacdo periddica dos facilitadores (representantes das diferentes areas da ins-
tituicdo). As capacitacdes devem contemplar os diferentes grupos de residuos e a
periodicidade deve ser também definida em funcéo da rotatividade de colaborado-
res a fim de garantir a manutencao da pratica adequada. Essa capacitacdo pode ser
ministrada pelos membros da comissdo multidisciplinar. Cada setor devera designar
um ou mais facilitadores conforme a necessidade da area;

¢) Capacitacao dos estagidrios, estudantes e gestores dos diferentes setores, unidades
e laboratérios que compdem a instituicdo. Essa capacitacdo pode ser oferecida pelos
facilitadores, que tém como uma de suas fun¢des multiplicar as informacoes rece-
bidas nos seus treinamentos. Cada area terd suas particularidades e necessidades,
que deverao ser estabelecidas de acordo com as orientagdes da comissao e da GA;

d) Capacitacdo dos colaboradores terceirizados das empresas de limpeza e coleta. Essa
capacitacdo deve ser realizada pelo setor de GA da instituicdo, com a colaboracdo
dos membros da comissao multidisciplinar, se necessario.

e) A periodicidade dos programas de capacitagdo em todos os niveis, desde os colabo-
radores, estagidrios, facilitadores e empresas prestadoras de servicos, deve ser defi-
nida em funcdo das mudancas no fluxo, volume e tipos de residuos gerados e deve
ser mantida em virtude de nao conformidades em quaisquer etapas do manejo, a
fim de garantir a manutencao da pratica adequada e segura.

4.7.1. CONTEUDO PROGRAMATICO DA CAPACITAGCAO

Tépicos a serem abordados nos programas de capacitacao:

B Nocdes gerais sobre o ciclo da vida dos materiais;

B Nocbes gerais sobre legislacdo ambiental, limpeza publica e vigilancia sanitdria;
B Definigdes, tipo e classificacdo dos residuos e seus potenciais de risco;
||

Conhecimento sobre o sistema de gerenciamento dos residuos gerados que deve
contemplar as normas internas para a segregagao, acondicionamento e transporte
dos residuos gerados;
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Conhecimento sobre as formas de se reduzir a geragao de residuos abordando a
reutilizacdo de materiais (reciclagem e logistica reversa);

Reconhecimento dos simbolos de identificacdo das classes de residuos;
Orientagdes sobre o uso de Equipamentos de Protecao Individual e Coletiva;
Orientacdes sobre biosseguranca;

Orientacdes especiais e treinamento em protecao radioldgica;

Orientacdes e providéncias a serem tomadas no caso de acidentes e de situagdes
emergenciais.

4.8. MONITORAMENTO E AVALIAGCAO PERIODICA DO PGRSS

O PGRSS é um documento que deve ser monitorado e atualizado periodicamente pela
instituicdo, conforme as necessidades detectadas. Toda instituicdo geradora de RSS deve
manter cépia desse documento, em meio fisico ou eletrénico, possibilitando a consulta dos
funcionarios, pacientes, representantes dos 6rgaos de vigilancia sanitaria ou ambiental, ou
publico em geral. Esse documento, de total responsabilidade da instituicéo, é fundamental
para a regularizacdo da instituicdo perante os érgaos ambientais.

4.8.1. INDICADORES PARA AVALIACAO

Seguem abaixo os principais indicadores a serem utilizados na revisao periédica do PGRSS:
B Acompanhamento da taxa de acidentes com perfurocortantes, residuos quimicos
e outros;

Avaliacao da variagao do volume gerado de cada tipo de residuo;

Atencdo ao surgimento de novos residuos, ndo contemplados anteriormente;
Adequacao do percentual de residuo destinado a reciclagem;

Avaliacdo dos programas de capacitacao propostos;

Avaliacao dos custos com RSS.

4.9. CONSIDERAGOES FINAIS

Deve-se salientar que o PGRSS é especifico para cada instituicdo, mesmo nocaso de di-
ferentes instituicdes que desenvolvam as mesmas atividades. Cada instituicdo deve atender
a legislacdo do municipio onde esta localizada. As informagdes necessdrias para elaboragao
do PGRSS vém da analise da situagado existente, que pode ser obtida a partir da andlise dos
dados coletados no diagnostico. O PGRSS pode sofrer mudancas no plano inicial, no decor-
rer da pesquisa, diagndstico e desenho da proposta, constituindo uma base sélida para os
acertos e ajustes.

Considerando que a responsabilidade do descarte adequado, preconizada no gerencia-
mento de residuos, é compartilhada e, portanto, envolve a unidade geradora, a instituicdo
a que pertence, a empresa responsavel pelo transporte e a empresa responsdvel pela des-
tinagao, a gestao dos RSS deve atender a quatro frentes, conforme ilustrado na Figura 4.1.
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Figura 4.1. Etapas envolvidas na Gestdo dos Residuos de Servigos de Saude.

4.10. LEGISLAGAO E NORMAS PARA A IMPLANTAGAO DO PGRSS

A seguir, estdo listadas as principais normas e resolucdes a serem consultadas na elabora-
¢do do PGRSS. Nessa listagem, estao incluidas algumas resolucdes especificas para o Estado
de Séo Paulo. Cada instituicao deve consultar a legislacao especifica do seu Estado/Municipio.

4.10.1. LEGISLACAO

B Lei Federal N° 12.305 de 02/08/2010. Institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos
e dd outras providéncias.

B Decreto N° 10.936 de 12/01/2022. Regulamenta a Lei N° 12.305 de 02/08/2010, que
instituiu a Politica Nacional de Residuos Sélidos.

B Resolucdo RDC N° 222 de 28/03/2018. Regulamenta as Boas Praticas de Gerencia-
mento dos Residuos de Servicos de Saude e da outras providéncias.

B Resolucdo RDC N° 50 de 21/02/2002 (Anvisa). Dispde sobre o regulamento técnico
para planejamento, programacao, elaboracao e avaliacdo de projetos fisicos de esta-
belecimentos assistenciais de saude.

B Resolucdo CONAMA 358 de 29/04/2005. Dispde sobre o tratamento e a disposicdo
final dos residuos dos servicos de satide e da outras providéncias.

B Resolucdo ANTT 5232 de 12/02/2016. Aprova as instru¢ées complementares ao re-
gulamento do transporte terrestre de produtos perigosos.
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NR32/2005 MTE Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude.
Instrucdo Normativa N° 13 de 18/12/2012 e N° 1 de 25/01/2013 - Instituto Brasileiro
do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA).

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente — Portaria N° 280, de 29 de junho de 2020.
Institui o Manifesto de Transporte de Residuos (MTR nacional).

Lei Estadual N° 12.300 de 16/05/2006. Institui a Politica Estadual de Residuos Sélidos
e define principios e diretrizes. Estado de Sao Paulo.

Resolucao Estadual Conjunta SS/SMA/SJDC 01 de 29/06/1998. Aprova as diretrizes
basicas e regulamento técnico para apresentacdo e aprovacao do plano de gerencia-
mento de residuos sélidos de servicos de saude. Estado de Sao Paulo.

Resolucao Estadual Conjunta SS/SMA/SJDC-SP 01 de 15/07/2004. Estabelece classi-
ficacdo, as diretrizes basicas e o regulamento técnico sobre Residuos de Servigos de
Saude Animal - RSSA. Estado de Séo Paulo.

Decisdo de Diretoria da CETESB 224/2007. Dispde sobre a homologacdo da revisao
da Norma Técnica P4.262/2003, que trata do gerenciamento de residuos quimicos
provenientes de estabelecimentos de servicos de saude. Estado de Sao Paulo.

4.10.2. NORMAS TECNICAS

Norma ABNT NBR 7503/2020 - Transporte terrestre de produtos perigosos - Ficha de
emergéncia e envelope - Caracteristicas, dimensdes e preenchimento.

Norma ABNT NBR 10004/2004 - Residuos sélidos - Classificacdo.

Norma ABNT NBR 12807/2013 - Residuos de servicos de salde - Terminologia.
Norma ABNT NBR 12808/2016 — Residuos de servicos de saude - Classificacdo.
Norma ABNT NBR 12809/2013 — Gerenciamento de RSS intraestabelecimento.
Norma ABNT NBR 12810/2020 - Gerenciamento extraestabelecimento.

Norma ABNT NBR 12235/1992 — Armazenamento de residuos solidos perigosos.
Norma ABNT NBR 13221/2021 - Transporte terrestre de produtos perigosos
- Residuos.

Norma ABNT NBR 13853/1997 - Coletores para residuos de servigos de saude perfu-
rantes ou cortantes — Requisitos e métodos de ensaio.

Norma ABNT NBR 14619:2021 - Transporte terrestre de produtos perigosos —
Incompatibilidade quimica.

Norma ABNT NBR 14725/2010 - Informagdes sobre seguranca, saide e meio am-
biente - Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ).
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Equipamentos de Protecao
Individual e Coletiva

5.1. INTRODUGAO

De acordo com dados da Plataforma do Observatério Digital de Saude e Seguranca
do Trabalho, criado por iniciativa conjunta do Ministério Publico do Trabalho (MPT) e da
Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) no ano de 2020, foram registrados 446,9 mil
acidentes de trabalho no pais, e o nimero de acidentes de trabalho com morte, notificados
para a populagdo com vinculo de emprego regular foi da ordem de 1,9 mil. Esses nimeros
mostram a importancia do uso dos equipamentos de protecédo individual e coletiva.

5.2. ASPECTOS GERAIS

Os Equipamentos de protecao, sejam individuais ou coletivas, sdo fundamentais para
realizacdo das atividades em seguranca, além de ser um atendimento legal.

Equipamento de Protecdo Individual (EPI) é todo dispositivo ou produto, de uso indivi-
dual, utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo contra riscos suscetiveis de ameacar
a seguranca e a saude deste no ambiente de trabalho (NR 6 da Portaria 3.214 do Ministério
do Trabalho e Previdéncia).

Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC) é todo dispositivo de uso coletivo, destina-
do a proteger a integridade dos trabalhadores no exercicio de suas funcdes. O uso dos
Equipamentos de Protecdo Coletiva é mencionado nas Normas Regulamentadoras do
Ministério do Trabalho e Previdéncia NR 4 e NR 9.

A utilizacdo de forma correta dos EPIs e EPCs traz beneficios a todos, pois eles promo-
vem a saude e seguranca do colaborador, evitando doencas ocupacionais, acidentes e até
mesmo Obitos, e também resguardam a empresa do ponto de vista legal. Todos os cuida-
dos e atencdo em relagao a saude e seguranca devem ser tomados de forma prioritaria. Os
colaboradores devem ser treinados para a utilizacdo dos EPIs e EPCs e a participacdo no
treinamento deve ser registrada.
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5.3. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI

A recomendacao de uso dos EPIs deve estar baseada na analise técnica realizada por
um profissional da area de seguranca do trabalho, que definira por meio do Programa de
Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA) quais riscos ocupacionais aos quais o colaborador
esta exposto e quais sdo as formas de mitigacao. E importante ressaltar que esses equipa-
mentos devem ser aplicados ap6s avaliacdo e conclusdo de que néo é possivel eliminar o
risco na fonte geradora. Nesses casos, seu fornecimento é obrigatdrio por parte do empre-
gador e seu uso, guarda e conservacao é de obrigatoriedade do colaborador.

A escolha do EPI deve estar de acordo com o risco ocupacional ao qual o trabalhador
sera submetido, considerando que cada tipo de EPI pode apresentar diferentes especifica-
¢oes, sendo necessdrio seleciond-lo de acordo com o risco existente.

Importante reforcar que a responsabilidade pela seguranca é de todos os envolvidos
e ndo somente da area de seguranca do trabalho, bem como, é obrigacdo da instituicao
garantir que os profissionais facam o uso adequado dos equipamentos de protecao indivi-
dual. Os EPIs devem ser utilizados durante todo o expediente de trabalho, seguindo todas
as determinacdes da organizacéo.

O uso de EPIs deve ser validado pelo Departamento de Seguranca do Trabalho da
Instituicdo e deve atender as normas e legislagdes vigentes de seguranca do trabalho, ges-
tao de meio ambiente, boas praticas de fabricacao e de biosseguranca.

Sugere-se que a entrega dos EPI's aos colaboradores seja registrada e controlada pelo
gestor ou responsavel da area. O registro pode ser em formato de formulario, e deve per-
manecer disponivel na area de atividade, de facil acesso para preenchimento, controle e
fiscalizacdo. Quando houver o desligamento do colaborador, esse formulério deve ser en-
caminhado ao Departamento de Seguranca do Trabalho da Instituicdo. No caso de EPI's
perdidos ou danificados, é de responsabilidade da empresa substitui-lo imediatamente. Os
EPIs deverdo ser trocados quando houver desgaste, perda ou tiverem alcancado o prazo
estimado de uso definido pela area de Seguranca do Trabalho.

O uso de EPIs é imprescindivel para o manejo dos residuos de servicos de saide em ge-
ral, pois evitam acidentes e a contaminagédo dos colaboradores que realizam essa atividade.

Todo e qualquer EPI requer Certificado de Aprovagao (CA). Esse CA é expedido pelo ér-
gao nacional competente em matéria de seguranca e satide no trabalho do Ministério do
Trabalho e Previdéncia.

5.4. PRINCIPAIS TIPOS DE EPI

A NR-15 do Ministério de Trabalho e Previdéncia, que estabelece as “Atividades e
Operacdes Insalubres”’, é composta de uma parte geral e mantém 13 anexos, que definem
os Limites de Tolerancia para agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, quando é possivel
quantificar a contaminacao do ambiente, ou listando ou mencionando situagdes em que
o trabalho é considerado insalubre qualitativamente. O “Limite de Tolerancia” exposta na
NR-15 apresenta a intensidade maxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo
de exposicdo ao agente, que ndo causara danos a saude do trabalhador, durante a sua
vida laboral.
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5.4.1. PROTECAO AUDITIVA

A protecao auditiva é importante para que o colaborador quando exposto a ruidos pos-
sa se proteger e com isso garantir sua saude e seguranca. Ruidos fora dos parametros exigi-
dos em normas, podem levar a danos temporarios ou permanentes na audicao.

Existem no mercado algumas opcdes para esse objetivo e cabe a instituicdo avaliar as
opcoes e fornecer a que melhor se adequar a atividade, trazendo protecao e conforto ao
usuario.

Na Tabela 5.1, alguns modelos desse EPI.

Tabela 5.1. Modelos de EPI para protegdo auditiva

Protecdo Auditiva - Tipo moldavel com cordao 15DB

Protecdo do sistema auditivo do usudrio contra niveis de
|\ | pressao sonora superiores ao estabelecido na NR-15, ane-
xoslell

-

=~

b
‘\

Protecdo Auditiva - Concha com haste sobre a cabeca 21DB

Protecdo do sistema auditivo do usudrio contra niveis de
pressdo sonora superiores ao estabelecido na NR 15, anexos
lell

5.4.2. PROTECAO DE OLHOS E FACE

As protecdes para olhos e face visam proteger a integridade fisica do colaborador em
relagdo aos acidentes na face, ocasionados por impacto, particulas volantes, liquidos, radia-
cdo infravermelha e ultravioleta, fomites. Assim, seu uso é imprescindivel para promover a
saude e seguranca do colaborador durante sua rotina de atividades. Na Tabela 5.2, alguns
modelos desse EPI.

Tabela 5.2. Modelos de EPI para protegdo de olhos e face

Descricao
e Oculos com lente incolor de sobrepor nos éculos de grau
et 4 | Adequados as pessoas que utilizam 6culos graduado. Os
= T % ¥ | 6culos devem ser colocados sobrepostos aos éculos pes-
{:‘\ 914 soais de grau. Utilizado para protecdo dos olhos do usuario
u contra impactos de particulas volantes e contra os raios

ultravioleta (u6), no caso das lentes incolor.
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Item | Descricao
Oculos lente incolor

Oculos lente incolor, contra impactos de particulas volantes
multidirecionais em atividades de pesquisa e laboratoriais.

A

Protecao facial - Oculos com lente incolor anti-risco com
armacao preta

Protecdo dos olhos do usuario contra impactos de particulas
volantes multidirecionais, indicado para possibilidades de
fortes impactos em atividades de manutencao, construcao e
servicos técnicos.

Oculos ampla-visdo com lente incolor e eléstico para cabeca
Protecédo dos olhos do usuario contra impactos de particulas
volantes multidirecionais e respingos de produtos liquidos
agressivos.

Oculos autoclavéavel antiembacante incolor para sala limpa
Protecdo dos olhos do usuario contra impactos de particulas
volantes multidirecionais e respingos agressivos, em salas
limpas onde seja necessario a esterilizagdo por autoclave
até 121 °C. A vida util da armacao é de aproximadamente 45
ciclos de autoclavagem.

Protetor facial incolor com suspensao de catraca (uso sem
capacete)

Protecédo dos olhos e face do usudrio contra impactos de
particulas volantes, raios ultravioletas (u6), no caso “protetor
facial v-gard headgear modelo 190”; contra raios ultraviole-
tas (u2.5), no caso “protetor facial v-gard headgear modelo
190 plus”.

5.4.3. PROTECAO RESPIRATORIA

As protecdes respiratorias tém a funcdo de proteger as vias respiratérias contra agentes
nocivos a saude humana. Elas sdo de extrema importancia, pois atuam filtrando particulas/
agentes quimicos, fisicos ou bioldgicos e evitando com isso a absorcdo pelas vias respiraté-
rias e pulmdes.

Cabe destacar que, para as mascaras com a aplicacao de filtros/cartuchos removiveis, se
faz necessario realizar trocas periddicas com base nas informagdes do fabricante e rotina de
uso, pois se houver o uso do referido EPI sem a eficiéncia necessaria, isso podera provocar
a intoxicacdo do colaborador ou a sua contaminacgéo por agente biolégico, por exemplo.

Na Tabela 5.3, alguns modelos desse EPI.
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Tabela 5.3. Modelos de EPI para protegao respiratéria

Item | Descricao’
Respirador PFF-1 valvulado (poeiras e nevoas)
Protecdo das vias respiratérias do usuario contra poeiras e

o W névoas nao oleosas, em concentra¢do ndo superiores a 10
Bap! { (dez) vezes o limite de exposicdo ocupacional (LT ou TLV)
fara™ 912:88 desses particulados.
=

Respirador PFF-2 valvulado (poeiras nevoas e fumos)

Protecdo das vias respiratérias do usudrio contra poeiras,
névoas e fumos (PFF-2).

Respirador PFF-3 valvulado (poeiras nevoas e fumos
radionuclideos)

Protecdo das vias respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos
e radionucliideos (PFF-3).

Respirador facial inteira

Protecao das vias respiratérias do usudrio contra a inalacdo
de particulas sélidas, quando utilizado com filtros mecanicos
ou combinados e contra gases e vapores, quando utilizado
com filtros quimicos ou combinados.

Respirador semifacial azul médio

Protecao das vias respiratérias do usudrio contra a inalacdo
de particulas sélidas, quando utilizado com filtros mecanicos
ou combinados, e contra gases e vapores, quando utilizado
com filtros quimicos ou combinados.

Cartuchos para serem acoplados em respiradores (que utilizam cartuchos) para
exposicao a agentes quimicos

Cartucho mod. 6003 (VO + GA) amarelo

Filtro para mascara de protecao respiratéria; do tipo qui-
mico; classe do filtro: 1; aplicacdo para vapores organicos e
gases acidos; deve ser embalado em material que garanta a
integridade do produto; o filtro deverd estar de acordo com
a Norma NBR13.696/96 ou versao mais atual.
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Descricao'

Cartucho mod. 6004 (amonia + metilan) verde

Filtro para mascara de protecao respiratoria; do tipo quimi-
co; classe do filtro: 1; aplicagao para amonia e metilamina;
deve ser embalado em material que garanta a integridade
do produto; o filtro deverd estar de acordo com a Norma
NBR 13.696/96 ou versdo mais atual.

Cartucho mod. 6005 (Formold) preto/ocre

Protecdo Respiratdria — Cartucho mod. 6005 (Formold) preto
Filtro para mascara de protecao respiratoria; do tipo quimi-
co; classe 1; aplicacdo para formaldeido; deve ser embalado
em material que garanta a integridade do produto; o filtro
devera estar de acordo com a Norma NBR 13.696/96 ou
versao mais atual.

Cartucho mod. 6006 (multigas) ocre

Filtro para mascara de protecao respiratoria; do tipo quimi-
co; multigases; classe do filtro: 1; aplicagdo para vapores or-
ganicos, cloro, 4cido cloridrico, 4cidos cloridrico, didxido de
enxofre, sulfeto de hidrogénio (apenas para fuga); utilizado
ainda para amonia/metillamina, formaldeido e fluoreto de
hidrogénio; deve ser embalado em material que garanta a
integridade do produto; o filtro deverd estar de acordo com
a Norma NBR 13.696/96 ou versdo mais atual.

Cartucho mod. 6009 (mer + cloro) laranja

Filtro para mascara de protecao respiratéria; do tipo quimi-
co; classe do filtro: 1; aplicacdo para vapor de mercurio ou
gas cloro; deve ser embalado em material que garanta a
integridade do produto.

Retentor para filtro mod. 501

E um adaptador para acoplar em conjunto com o filtro me-
canico no cartucho quimico.

Protege as vias respiratérias do usuario contra a inalagao de
particulas sélidas, quando utilizado com filtros mecanicos
ou combinados, e contra gases e vapores, quando utilizado
com filtros quimicos ou combinados.

Filtro mecanico mod. 501

O filtro mecanico é indicado para uso em conjunto com o
cartucho quimico, onde exista a geragao de particulados,
como poeira, nevoas e fumos. Além da protecdo respiratdria
contra particulados, este filtro impede que o cartucho qui-
mico sature durante a exposicao destes particulados. Deve
ser trocado sempre que se encontrar saturado (entupido),
perfurado, rasgado ou quando o usuario perceber o cheiro
ou gosto do contaminante.

' Deve-se ressaltar que, no caso de uma pandemia, onde individuos assintomaticos podem
estar portando o virus, as mdscaras com vélvulas ndo sao recomendadas, pois permitem a
saida de particulas contendo o agente infeccioso.
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5.4.4. PROTECAO DE CABECA

A Norma que estabelece os tipos e classes de capacetes de seguranca para uso ocupa-
cional é a NBR 8221 (2019). Ela fixa os requisitos minimos quanto as caracteristicas fisicas e
de desempenho, além de prescrever os ensaios para a avaliacdo dos referidos capacetes,
que sdo destinados a protecao da cabeca contra impactos e penetracdes no uso ocupacio-
nal (Tabela 5.4).

Tabela 5.4. Modelos de EPI para prote¢do da cabeca

Item | DESCRIGAO

Capacete aba frontal — Suspensdo Fas-Trac com jugular

elastico

‘ Utilizado para protecao da cabeca do usuério contra impac-

tos (batida contra, atingido por) e perfuracdes provenientes
da queda de objetos.

Protecdo da cabeca do usuario contra impactos de objetos

sobre o cranio e contra choques elétricos.

5.4.5. PROTECAO DAS MAOS

A protecao das méos é importante, para que possamos manter sua integridade e funcio-
nalidade sem perder a sensibilidade necesséria a atividade a ser realizada.
Na Tabela 5.5, alguns modelos deste EPI.

Tabela 5.5. Modelos de EPI para prote¢do das maos

Item | Descricao

Luva de procedimento em latex lisa — ndo estéril - com p6
Utilizada para protecao do usudrio contra agentes biolégi-
cos. Sdo recomendadas para uso em laboratérios e ou ativi-
dades que ndo exijam esterilidade.

Luva de procedimento em latex lisa — estéril - com p6
Utilizada para protecdo do usudrio contra agentes biol6-
gicos. Sdo recomendadas para uso em laboratérios e ou
atividades que exijam esterilidade. Possui internamente
po lubrificante para melhor calcamento e absorcao da
transpiragao.
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Item

Descricao
Luva de procedimento em latex lisa — estéril — sem pd
Utilizada para protecao do usudrio contra agentes biolégi-
cos. Sao recomendadas para uso em laboratérios e ou ativi-
dades que exijam esterilidade. Estas luvas sdo isentas de p6
lubrificante e apresentam minimo teor de proteinas do latex
natural e de residuos quimicos. Sao especialmente recomen-
dadas para uso em dreas limpas que exijam a auséncia de
desprendimento de particulados e também aos profissionais
que apresentam predisposicdo a reacoes alérgicas aos com-
ponentes do po lubrificante.

Luva nitrilica descartével fina - azul

Utilizado para protecao quimica do usudrio e contra agentes
biolégicos. Sdo recomendadas para uso em laboratérios e
ou atividades que nao exijam esterilidade. Auséncia de p6
lubrificante. Aprovado para protecao das maos do usuario
contra agentes quimicos, tais como classe b — detergentes,
sabdes, amoniaco e similares e classe ¢ - tipo 3: dlcoois e
tipo 6: acidos organicos.

Luva de vinil com amido - azul

Utilizado para protecdo quimica do usudério e contra agentes
biolégicos. Sao recomendadas para uso em laboratérios e
ou atividades que nao exijam esterilidade. Possui interna-
mente po lubrificante atdxico que ndo causa alergia na pele
para melhor calcamento e absorcédo da transpiracéo.
Aprovado para protecdo das maos do usudrio contra agentes
quimicos tais como classe b - detergentes, sabdes, amoniaco e
similares e classe c - tipo 3: dlcoois e tipo 6: dcidos organicos.

Luva para baixa temperatura (-35 °C)

Utilizado para protecao térmica das maos do usuario para
contato em superficie extremamente fria de equipamentos,
pecas e/ou materiais de até 35 °C negativos. Recomenda-se
a realizacao de um teste preliminar a fim de se certificar de
que a luva é adequada as condicdes reais de utilizacao.

Luva para alta temperatura

Utilizado para protecdo térmica das méos do usuario para
contato em superficie aquecida de equipamentos, pecas e/
ou materiais. A vida util do equipamento depende das con-
dicbes de uso e conservagao.

Recomenda-se a realizacdo de um teste preliminar a fim de
se certificar de que a luva é adequada as condicdes reais
de utilizacao.
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Descricao

Luva de neoprene bicolor

Utilizado para protecao contra umidade e térmica das maos
do usuario para contato de vapores e em superficie aqueci-
da de equipamentos, pegas e/ou materiais. Recomenda-se
a realizacdo de um teste preliminar a fim de se certificar de
que a luva é adequada as condigdes reais de utilizacao.

Luva nitrilica

Utilizada para protecdo do usudrio durante atividades de
limpeza em geral, aplicacéo de pintura e manipulacao de
produtos quimicos.

Luva textil cinza revestida com nitrilica preta

Utilizado para protecao do usudrio durante manuseio roti-
neiro de materiais nao agressivos, protecao intermediaria
para risco de cortes. Otima maleabilidade para trabalhos
leves a moderados. Indicado para trabalhos em geral de
manutencao, zeladoria e expedicdes a campo para coleta de
animais.

s O

-

o,
e

i

—

Creme protetor para a pele

Indicado para proteger a pele do usuario contra bactérias
aerodbias, mesdfilas, coliformes totais e fecais e fungos, indi-
cado também contra a agressividade dos agentes quimicos,
como agua, solventes, 6leo mineral, 6leo diesel, thinner,
mek, acetona, querosene, alguns acidos e bases diluidos em
4gua (acido sulfarico a 15%, acido acético a 15%, acido clori-
drico a 15% e hidroxido de sédio a 10%), tem acao antissép-
tica, deve ser aplicado antes da colocacdo das luvas.
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5.4.6. PROTECAO DOS PES

A protecdo dos pés é importante para que possamos caminhar em seguranca (Tabela 5.6).

Tabela 5.6. Modelos de EPI para prote¢do dos pés

Item | Descricao
Calgado tipo sapato com fechamento eldstico — branco
h Protecdo dos pés contra impactos de quedas de objetos

sobre os artelhos e batidas.

Calgado tipo botina modelo cadar¢o com biqueira de
composite

Protecdo dos pés e tornozelo do usuario em locais onde haja
risco de queda de materiais sobre os artelhos, em areas de
riscos quanto a objetos pontiagudos e cortantes.

Calgado tipo bota cano longo branca solado bege - biqueira

= composite
Protecao dos pés em locais Umidos e encharcados.

Calgado tipo bota cano longo preta solado verde - biqueira
de composite

Protecédo dos pés em locais Umidos, lamacentos, encharca-
dos, com derivados de petroleo, 6leos, produtos quimicos,
acidos e solventes.

Calcado tipo bota de couro com fechamento em ziper -
mod. P. Forest - biqueira de polipropileno

Protecdo dos membros inferiores do usudrio contra lesées
provocadas por materiais ou objetos cortantes, particulas
volantes, escoriantes, perfurantes e picadas de animais
peconhentos. Indicado para excursées em campo (Mata) e
manejo de animais onde exista o risco mencionado.

5 - Equipamentos de Prote¢do Individual e Coletiva



54

5.4.7. PROTECAO DO TRONCO E CORPO INTEIRO

Sua protecdo é importante para promover a protecdo contra riscos de origem térmica,
mecanica, quimica, bioldgica, radioativa e umidade.
Na Tabela 5.7, alguns modelos desse EPI.

Tabela 5.7. Modelos de EPI para prote¢do do tronco e corpo inteiro

ITEM | DESCRICAO

T

Avental impermeavel branco - 1,20 x 0,70 m

Protecdo do tronco do usuario contra umidade proveniente
de operagdes com o uso de agua, fluidos liquidos bioldgicos
e respingos de produtos quimicos em baixas concentracées
(diluido).

e S Avental branco frontal modelo barbeiro

Protecdo do tronco e membros superiores do usudrio contra
U riscos de origem quimica.

Avental amarelo frontal modelo barbeiro tipo Tychem QC
Protecdo do tronco e braco do usuario para protecdo contra
respingos em uma variedade de ambiente industrial, como
refino de petrdleo, producao de celulose e papel, proces-
samento de alimentos, processamento quimico e industria
farmacéutica.

Macacao de Tyvek com capuz e bota acoplada

Protecédo do cranio, pescoco, tronco, membros superiores
e membros inferiores do usuério onde exista alto risco de
contaminagao por agentes bioldgicos e quimicos.
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ITEM | DESCRICAO

’ Macacao de Tyvek 127 com capuz
Protecédo do corpo e cabeca do usuario em atividades que

L4 existam riscos de contaminagdo por agentes bioldgicos e
3 " quimicos, na forma de particulas secas e semiimidas, maio-
#’ 2> res que 0,5 microns, téxicas ou alergénicas.

il

& 3
{“’1\ Macacao de Tychem QC com capuz — amarelo

4 Protecao do tronco, membros superiores e membros inferio-
) res do usudrio contra riscos de origem quimica.

Capa de chuva impermeavel - laranja
Protecdo do tronco, cabeca e bragos do usuario contra in-
tempéries e ou operagdes com uso de agua.

Sobretudo termico (camara fria) de nylon resinado gramatu-
ra 150 g/m2 verde musgo

Utilizado como protecéo térmica para o tronco e bracos do
usudrio contra agentes térmicos - frio, para temperatura
ambiente abaixo de -5 °C.

5.5. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA (EPC)

Os EPCs sdo equipamentos que demandam de engenharia para seu dimensionamento,
sdo muitas vezes sistemas complexos que necessitam de manutencao peridédica que se tor-
na crucial para o bom funcionamento e protecdo aos usuarios.
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Existem EPCs especificos para cada tipo de atividade, todos com o mesmo objetivo de
proteger os colaboradores no exercicio de algumas func¢bes. Os equipamentos de prote-
cao coletiva usados por profissionais da area da satude sao distintos daqueles necessarios a
quem atua no setor de construcdo civil, portanto no caso dos EPCs a diversidade é grande
dentro da mesma atividade.

Os equipamentos de protecdo coletiva sao utilizados por mais de um colaborador e
tém o objetivo de proteger a saude e a seguranca dos colaboradores e evitar acidentes.
Importante que esses equipamentos sejam instalados em locais bem sinalizados e de facil
acesso para uso e manutencao.

As Normas Regulamentadoras N° 4 e N° 9 do Ministério do Trabalho e Previdéncia fa-
zem referéncia ao uso do equipamento de protecdo coletiva. Segundo a NR 4, é de res-
ponsabilidade do Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho (SESMT) aplicar o seu conhecimento em salde e seguranca do trabalho (SST)
para reduzir ou, se possivel, eliminar os riscos existentes em todos os ambientes de uma
determinada empresa.

Alguns EPCs sdo obrigatdrios como equipamentos de seguranca nas atividades realizadas
em laboratdrios, tais como: chuveiro de emergéncia e lava olhos, outros sdo obrigatérios para
qualquer atividade, como: os extintores de incéndio e outros sdo especificos de acordo com a
atividade, tais como: as cabines de seguranca biolégica e capelas de exaustao quimica.

5.5.1. PRINCIPAIS TIPOS DE EPCS

Como citado anteriormente, a NR 15 do Ministério de Trabalho e Previdéncia define os
limites de tolerancia para agentes fisicos, quimicos e bioldgicos. A avaliagdo quantitativa de
agentes aos quais o trabalhador estd exposto exige a determinacao da intensidade, no caso
de agentes fisicos, e da concentracdo ambiental, no caso dos agentes quimicos. Devem ser
realizadas avaliacdes quantitativas para ruido continuo (Anexos n° 1 e n° 2), calor (Anexo n°
3), radia¢des ionizantes (Anexo n° 5), vibracdo (Anexo n° 8), agentes quimicos (Anexon°11) e
poeiras minerais (Anexo n° 12). Abaixo relacionamos alguns dos equipamentos de prote¢ao
coletiva mais frequente em instituicdes de saude.

5.5.1.1. CABINE DE SEGURANGA BIOLOGICA

As cabines de seguranca biolégicas (CSB) sao projetadas para uso coletivo fornecendo
protecéo individual, protecdo ao produto manipulado e ao meio ambiente.

Os modelos existentes podem ser configurados como tipo A ou tipo B. As principais
diferencas entre os tipos sdo as porcentagens de ar exaurido e o ar que é recirculado dentro
da cabine, bem como, o tipo de sistema de exaustdo. Algumas cabines podem recircular
ar dentro da zona de contencédo, enquanto outras devem exaurir o ar diretamente para a
atmosfera externa por meio de dutos dedicados.

A seguir, apresentamos as defini¢cées dos tipos de CSB, de acordo com a classificacédo da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2013).
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5.5.1.2. CABINE DE SEGURANGA BIOLOGICA CLASSE |

E uma cabine em que o fluxo de ar ocorre de fora para dentro, pela abertura frontal,
sem recirculacdo do ar. O ar da cabine passa por um filtro HEPA antes de ser liberado para o
interior do laboratorio.

Essas cabines protegem o operador, mas ndo o material que estd sendo manipulado e
podem ser usadas quando se esta trabalhando com microrganismos de baixo ou moderado
risco.

5.5.1.3. CABINE DE SEGURANGCA BIOLOGICA CLASSE Il

As cabines classe Il apresentam abertura frontal na qual uma parte do ar é recirculado.
Esse tipo de cabine protege o operador, 0 material a ser manipulado e o meio ambiente.
Existem dois tipos de cabine classe Il:

5.5.1.3.1. CABINE DE SEGURANCA BIOLOGICA CLASSE Il A

Nessa classe de cabine, 30% de ar ambiente entra pela abertura frontal, 70% é recircula-
do para o interior da cabine passando por um filtro HEPA e 30% é exaurido para dentro ou
fora do laboratério, passando por filtro HEPA. Usadas na auséncia de substancias quimicas
volateis, radioativas ou toxicas.

5.5.1.3.2. CABINE DE SEGURANCA BIOLOGICA CLASSE Il B

Na cabine classe Il B, 70% de ar ambiente entra pela abertura frontal, 30% é recirculado
para o interior da cabine passando por um filtro HEPA e 70% é exaurido para fora do laboraté-
rio através de outro filtro HEPA, por um sistema de exaustdo. Sao indicadas para manipulagao
de cultura de micobactérias e com algumas substancias toxicas, volateis e/ou radioativas.

5.5.1.4. CABINE DE SEGURANGA BIOLOGICA CLASSE Il

As cabines classe Il sdo hermeticamente fechadas, impermeaveis a gases e todo o tra-
balho é realizado com luvas de borracha que estdo presas a camara. O ar que entra passa
por um filtro HEPA e o ar que sai pelo exaustor passa por dois filtros HEPA, dispostos sequen-
cialmente. Todos os equipamentos necessdrios (centrifuga, incubadora etc.) devem estar
dentro da cabine. E indicada para o trabalho com microrganismos de alto poder infectante.
Oferece o mais alto grau de protecdo ao operador e ao meio ambiente.

Na Associacdo Brasileira de Normas Técnica (ABNT) ndo consta uma norma que regu-
lamente cabines de seguranca bioldgica. Esse fato propicia informagées variadas, que as
vezes criam conflitos. Portanto, a seguir apresentamos a Tabela 5.8, que compara as carac-
teristicas das cabines de biosseguranca obtida do Guia de Biosseguranca em Microbiologia
em Laboratérios do Centro de Controle e Prevencdo de Doencas dos Institutos Nacionais de
Saude dos Estados Unidos (CDC-NIH), sexta edicao, 2020. Ressaltamos, ainda, que a unidade
de velocidade do ar usada na Tabela 5.8 é pés/min, o que equivale no Brasil a m/seg.

5 - Equipamentos de Prote¢do Individual e Coletiva

57



Tabela 5.8. Caracteristicas dos diferentes tipos de cabines de seguranga bioldgica*

58

Tipo (Velocidade Fluxo de ar Produtos Produtos Classe Protecao
frontal quimicos quimicos derisco
toxicos nao toxicos
volateis e volateis e
radionuclideos| radionuclideos
Classe 75 Na frente através de Sim Exaustao para le2 Operador e
| HEPA para o exterior fora'? ambiente,
ou na sala através de amostra
HEPA. nao
Classe 75 Recirculado para a Sim Nao 1,2e3 | Operador,
11, A1 area de trabalho do (grande % de ar ambiente e
gabinete através de recirculado) amostra
HEPA; O saldo de 30%
pode ser exaurido por
meio de HEPA de volta
para a sala ou para
fora por meio de uma
unidade de dossel.
Classe 100 30% recirculado, 70% Sim Sim 12e3 Operador,
11 B1 exaurido. O ar do (pequenas ambiente e
gabinete de exaustao quantidades de amostra
deve passar por um produtos qui-
duto dedicado para o micos toxicos e
exterior através de um tracos de radio-
filtro HEPA. nucleotideos)
Classe 100 Sem recirculagao; Sim Sim'2 Operador,
1, B2 exaustao total para o ambiente e
exterior através de um amostra
filtro HEPA.
Classe! 100 Semelhante a ll, A1, Sim Quando exau- 1,2e3 Operador,
I, A2 mas tem velocidade rido para o ar ambiente e
de ar de admissao de livre'? amostra
100 pés/min e plenums
estdo sob pressdo ne-
gativa para o ambien-
te; o ar de exaustao
pode ser canalizado
para o exterior através
de uma unidade de
dossel.
Classe| N/A O ar fornecido é filtra- Sim Sim (pequenas 3e4 Alta pro-
i do. O ar de exaustao quantidades)'? (orga- tecdo ao
passa por dois filtros nismos | operador,
HEPA em série e é letais | ambiente e
expelido para o exte- amostra
rior por meio de uma
conexao rigida.

! Ainstalagao requer um duto especial para o exterior, um filtro de carvdo em linha e um motor a prova
de faisca (a prova de exploséo) e outros componentes elétricos no gabinete. A descarga de um gabinete
Classe | ou Classe Il, Tipo A2 em uma sala ndo deve ocorrer se forem usados produtos quimicos volateis.
2 Em nenhuma circunstancia a concentragdo quimica deve se aproximar dos limites de explosao infe-
riores dos compostos.
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5.5.1.5. CAPELAS DE EXAUSTAO/CABINES DE SEGURANCA QUIMICA

As cabines de seguranca quimica sdo utilizadas para manipulacdo de substancias qui-
micas que liberam gases téxicos, irritantes, corrosivos e vapores. E uma cabine de exaustdo
que protege o profissional da inalagdo de vapores e gases liberados por reagentes quimicos
e evita a contaminac¢ao do ambiente laboratorial, com vapores e gases nocivos.

A velocidade de exaustao da capela devera ser verificada periodicamente, a fim de exa-
minar se o sistema de exaustdo tem forca suficiente para promover a exaustdo de gases
leves, que rapidamente, ocupam as camadas superiores e dos gases pesados que tendem a
permanecer nas partes baixas da capela (Figura 5.1).

Figura 5.1. Exemplos de modelos de capelas de exaustdo.

Fonte: Unifal-MG - Riscos Ambientais — Equipamentos de protecao coletiva — Cabines de
exaustao quimica. Disponivel em: https://www.unifal-mg.edu.br/riscosambientais/node/14.

5.5.1.6. CHUVEIRO DE EMERGENCIA E LAVA OLHOS

O chuveiro de emergéncia é utilizado para banhos em caso de acidentes com produ-
tos quimicos ou material biolégico sobre o profissional. Deve ter aproximadamente 30 cm
de diametro, com jato de agua forte (15 minutos de fluxo continuo sob a ducha) acionado
por alavancas de méao, cotovelo, joelhos ou pé e ser de facil acesso, préximo as areas labo-
ratoriais, para possibilitar aremocéo imediata da substancia. E um EPC que reduz os danos
para o colaborador.

O lava-olhos deve ser utilizado quando ocorrer respingo ou derramamento acidental de
materiais bioldgicos ou quimicos na mucosa ocular. Em geral, é instalado junto aos chuvei-
ros ou as pias do laboratério. Porém, o uso de éculos de protecdo, como EPI, ajuda a evitar
esse tipo de situacao.

Alguns modelos de lava-olhos vém acoplados ao chuveiro de emergéncia (Figura 5.2).

A equipe do laboratério deve ser treinada para o uso deste equipamento, uma vez que
jatos fortes de dgua podem prejudicar ainda mais o olho atingido. No caso de lava olhos
portateis, a dgua deve ser trocada diariamente. Os equipamentos devem ser revisados pe-
riodicamente, sendo essas revisdes registradas em protocolos.

Pode-se utilizar, também, o frasco lava-olhos. A 4gua contida no frasco deve ser trocada
pelo menos uma vez por semana e realizado o registro da troca da d4gua.

As areas dos chuveiros e lava olhos deverdo estar sempre desimpedidas para uso ime-
diato, quando necessario.
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Figura 5.2. Exemplos de modelos de chuveiro de emergéncia e lava-olhos.
Fonte: https://www.unifal-mg.edu.br/riscosambientais/system/files/imce/chuveiros%20
e%20lava%20o0lhos_0.jpg.

5.5.1.7. AUTOCLAVES

As autoclaves sdo equipamentos utilizados para esterilizar materiais termorresistentes
por meio de calor Umido (vapor) sob pressao por determinado periodo de tempo. A combi-
nacdo de alta temperatura, pressdo e umidade promove a termocoagulacdo e desnaturacao,
causando a morte dos microrganismos.

A esterilizacdo por autoclave é utilizada para materiais termorresistentes que néo sao
descartéaveis, como vidraria de laboratério, solu¢des e meios de cultura, material cirdrgico,
utensilios de aco inoxidavel e diversos EPIs. As autoclaves também sao utilizadas para des-
contaminar residuos infectantes.

Diferentes tipos de autoclaves sdo utilizados em laboratério, de acordo com o volume e
tipo de material a ser esterilizado (Figura 5.3).

As autoclaves sao fundamentais para garantir a destruicao dos microrganismos. No inte-
rior dos laboratérios com nivel de biosseguranca 3 e 4 (NB-3 e NB-4), é obrigatério o uso de
autoclaves com porta dupla e sistema de descontaminacao do ar ou do condensado antes
de ser descartado (por incineracao e filtracdo), deve ter sistema de barreira com estanquei-
dade entre as areas. A eficacia na descontaminacdo por autoclavacdo a vapor depende de
alguns cuidados e atencao especifica, como:

a) Volume da carga a ser processada;

b) Volume e dimensdes dos recipientes e a sua distribuicdo na autoclave;

¢) Qualificacdo comprovada a sua eficacia e adequabilidade por meio de testes de dis-

tribuicdo e de penetracdo de calor (de testes fisicos) e por indicadores bioldgicos
(Bacillus stearothermophilus), para atingir as condi¢des de esterilizacdo desejadas;
d) Monitoramento da qualidade da esterilizagao.

E recomendado obedecer as orientacdes do fabricante quanto & operacdo e manuten-
¢ao preventiva, bem como verificar a correta distribuicdo dos materiais dentro das autocla-
ves. Os materiais devem ser dispostos paralelamente uns aos outros com espacos de pelo
menos um centimetro entre um e outro. Esse cuidado favorece a circulacdo de vapor e faci-
lita a secagem.
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Figura 5.3. Exemplos de modelos de autoclaves.
Fonte: https://celitron.com/images/content/product/medical-solutions/prod_medical_large.

JP8.

5.5.1.8. EXTINTORES DE INCENDIO

Os extintores de incéndio sdo equipamentos obrigatérios e devem obedecer a algumas
especificacdes, de acordo com os materiais e substancias utilizados no local:
B Extintor de dgua (mangueira): indicado para incéndios em papel e madeira;
B Extintor de CO, - diéxido de carbono (gas): indicado para incéndios em equipamen-
tos elétricos;
B Extintor PQS - bicarbonato de sédio ou potéssio (pd quimico) e de espuma: indicado
para incéndios em liquidos ou gases inflamaveis.

E necessario, também, seguir alguns requisitos como treinamento, local adequado,
identificacao, validade e integridade.

5.5.1.8.1. CLASSES DE INCENDIO E EXTINTORES

Existem diferentes classes de incéndio e, por isso, ha extintores especificos para cada
uma delas. Apesar dos incéndios parecerem todos iguais, em um primeiro momento, sdo ini-
ciados por materiais diferentes. Por isso, essa distincdo no momento da acdo de combate é
fundamental para identificar o problema e combaté-lo de forma eficaz, reduzindo os danos
patrimoniais e, principalmente, os humanos.

Divididas de acordo com o tipo de material gerador do fogo, as cinco classes de in-
céndio sdo fundamentais para todo o processo de combate, desde a instalacdo de sis-
temas preventivos a utilizacao dos extintores corretos. Na Tabela 5.9, sequem as classes
de incéndio.
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Tabela 5.9. Classes de incéncio e tipos de extintor indicados

Tipo de extintor

Classes de incéndio

Papel, madeira,
tecido, borracha Sim Sim Nédo | Nao | Sim | Sim | Ndo | Nao
e fibras

Gasolina, que-

rosene, 6leo, Nao Sim Sim | Sim | Sim | Sim | Nao | Nao
solvente e GLP

Equipamentos Nao Nao

elétricos (conduz | (conduz | Sim | Sim | Sim | Sim | Nao | Nao

energizados | corrente) | corrente)

Pé de aluminio, Nao Nao
magneésio, zir- (pode (pode
conio, potéssio | provocar | provocar

e titanio explosao) | explosao)

Nao | Nao | Nao | Nao | Nao | Sim

Oleo e gordura Néao Nao Néo |Nao*| Ndo | Néo | Sim | Nao

GLP: gas liquefeito de petroleo. * Extintores de pé extinguem o fogo, porém, por ndo
efetuarem o resfriamento simultaneamente, permitem a reignicdo devido a alta tempe-
ratura do dleo.

Fonte: https://contrafogojung.com.br/informacoes-importantes-2/#toggle-id-2

Dessa forma, de acordo com essas classes temos os extintores apropriados (Figura 5.4):

B Agua (H,0): é indicado para incéndios de classe A. Seu principio de extincio é por
resfriamento e age em materiais como madeiras, tecidos, papéis, borrachas, plasti-
cos e fibras organicas. E proibido o seu uso para incéndios da classe B e C.

B Gas Carbodnico (CO,): o extintor composto por didxido de carbono é indicado para
incéndios de classe B e C, pois ndo conduz eletricidade. Seu principio de extincdo
ocorre por abafamento e resfriamento e age em materiais combustiveis e liquidos
inflamaveis e fogo oriundo de equipamentos elétricos.

B P6 Quimico B/C: seu principio de extingdo é por meio de reacdes quimicas, 95% de
bicarbonato de s6dio e 5% de estearato de potéassio/magnésio. E indicado principal-
mente para incéndios de classe B (liquidos inflamaveis) e de classe C (equipamentos
elétricos), pois ndo é condutor de eletricidade.

B P6 Quimico A/B/C: é indicado para incéndios da classe A, B e C. Seu principio de
extingdo é por meio de reagdes quimicas e abafamento (para incéndios da classe
A) e pode ser usado para a contencao de fogo de praticamente qualquer natureza.
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B Espuma Mecanica: é composto por detergente concentrado, sendo que a espuma é
gerada através da reacdo do batimento mecanico do detergente com a dgua e o ar.
E indicado para incéndios da classe A e B, sendo proibido para incéndios de classe C.
Seu principio de extingdo é por meio de abafamento e resfriamento.

) Gas PG Po Espuma
Agua carbonico uimico quimico mecanica
9 A/B/C
A

g i L LiQuIDOS LiQuIDOs

TECIDO, SOLIDOS EGASES E GASES
EM GERAL INFLAMAVEIS INFLAMAVEIS

PAPEL, MADEIRA,
TECIDO, SOLIDOS
EM GERAL

B

LiQuIDOS
E GASES
INFLAMAVEIS

PAPEL, MADEIRA,
TECIDO, SOLIDOS
EM GERAL

B

C

LiQuIDOS
E GASES

EQUIPAMENTOS EQUIPAMENTOS INFLAMAVEIS

ELETRICOS ELETRICOS

LiQUIDOS  EQUIPAMENTOS|
E GASES ELETRICOS
INFLAMAVEIS

EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

Figura 5.4. Tipos de extintor de incéndio.
Fonte: https://www.escolaengenharia.com.br/tipos-de-extintores.

5.6. DESCARTE DE EPIS E EPCS

5.6.1. DESCARTE DE EPIS

Quanto ao descarte dos EPIs, os mesmos deverao seguir a classificagdo dos mesmos, de
acordo com o tipo de material manuseado: infectante, quimico, radioativo ou comum.

Importante informar que a vida util de cada EPI dependera das condicoes de uso e
conservagao.

5.6.2. DESCARTE DE EPCS

O descarte dos EPCs deve se basear no tipo de material utilizado no equipamento. As
Cabines de Seguranca Bioldgica possuem filtros que devem ser trocados conforme o uso e
0s mesmos devem ser descontaminados, de acordo com o nivel de Biosseguranca da area,
antes de serem encaminhados para o descarte como residuos Infectantes do Grupo A1
(Mais informagdes no Capitulo 6 — Residuos Infectantes ).

As cabines de seguran¢a quimica também possuem filtros que devem ser descartados
como residuos quimicos do Grupo B (Mais informagdes no Capitulo 8 — Residuos Quimicos ).

5 - Equipamentos de Prote¢do Individual e Coletiva
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Residuos Infectantes — Grupo A

As resolu¢des CONAMA 358/2005 e a RDC 222/2018 sdo as responsaveis por regulamen-
tar as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude (RSS). A fim de
atender adequadamente as especificidades dos diferentes RSS, esses residuos foram clas-
sificados em cinco grupos (A, B, C, D e E), conforme descrito no Capitulo 2. Este capitulo
destina-se a abordar aspectos importantes ao gerenciamento correto dos residuos do grupo
A (infectantes), visando facilitar a implementa¢ao de um processo que prevé minimizar os
riscos inerentes ao grupo, preservando a saude (humana e animal) e o meio ambiente.

6.1. ASPECTOS GERAIS

Nos residuos do grupo A, também denominados de residuos infectantes, estdo inclusos
os residuos sélidos ou liquidos com a possivel presenca de agentes bioldgicos que podem ser
de origem humana, animal ou vegetal, incluindo também os produtos ou derivados desses
agentes. Considera-se agentes biolégicos os microrganismos capazes ou ndo de originar algum
tipo de infeccdo, alergia ou toxicidade, tais como: bactérias, fungos, virus, clamidias, riquétsias,
micoplasmas, parasitas, linhagens celulares, prions, imunobiolégicos, venenos, toxinas, DNA
recombinante e organismos geneticamente modificados, este ultimo, regrado por leis especifi-
cas. Essa cautela se da porque os agentes inclusos nesse grupo apresentam caracteristicas pe-
culiares varidveis, como patogenicidade, viruléncia, mutagenicidade, resisténcia a tratamento, a
processos de esterilizacdo ou outro tipo de descontaminacéo, entre outras diferencas.

Devido a variedade e complexidade dos residuos que compdem o grupo dos infectan-
tes, o grupo A foi subdividido nos seguintes subgrupos: A1, A2, A3, A4 e A5.

A descricao dos residuos contemplados em cada um dos subgrupos esta descrita no
Capitulo 2. No entanto, para a manipulagdo ou disposicao de quaisquer materiais que su-
postamente possam apresentar algum agente bioldgico, hd a necessidade de se conside-
rar a classificacao de risco do agente (OMG ou nao) e o nivel de biosseguranca necessario
a sua manipulagédo, conforme descrito a seguir.

6.2. ORGANISMOS GENETICAMENTE MODIFICADOS

Considera-se Organismo Geneticamente Modificado (OGM) todo microrganismo, de ori-
gem vegetal ou animal, cujo genoma (DNA ou RNA) tenha sido modificado por quaisquer
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técnicas de engenharia genética, como fusao celular, mutagao natural ou induzida, clona-
gem de organismos, etc. O genoma de um organismo pode ser modificado pela introducao
de genes exdgenos, eliminacdo de genes préprios ou remanejamento de genes do organis-
mo manipulado. Em funcdo dessa manipulacéo, a Biosseguranca — que é um conjunto de
acgoes, regras e procedimentos voltados para a prevencéo, controle e minimizacao de riscos
advindos da pratica de diferentes tecnologias, seja na clinica, em laboratério ou no meio
ambiente - prevé atencao diferenciada na obtencao e manipulacao de qualquer OGM (Site
CTNBio: http://ctnbio.mctic.gov.br/inicio).

Todas as atividades e projetos envolvendo OGM ou seus derivados devem ser precedidos
de uma analise detalhada e criteriosa das condi¢cbes experimentais, atendendo o nivel de
biosseguranca adequado a Classe de Risco do OGM manipulado, conforme descrito no item
a sequir.

6.3. CLASSIFICAGAO DOS AGENTES BIOLOGICOS
CONFORME A CLASSE DE RISCO

Todos os agentes bioldgicos que afetam o homem, os animais ou as plantas estao clas-
sificados em uma determinada classe de risco que considera: a patogenicidade, virulén-
cia, endemicidade, entre outras caracteristicas, conforme estabelecido pelo Ministério da
Saude (2017). As diferentes classes variam de 1 a 4, seguindo a ordem crescente de risco.
Parametros como a forma de transmissao, o risco de propaga¢do no ambiente, a existéncia
de medidas profildticas de tratamento eficaz sdo fundamentais para o enquadramento do
agente biolégico a uma das classes de risco. No entanto, no caso dos OGMs, a determinacao
do grau de risco biolégico inclui, além do risco do organismo ao meio ambiente, a saude
humana, dos animais e vegetais, o risco do organismo doador, receptor, bem como o risco
potencial do OGM resultante da manipulacdo (Portaria N° 2.349, de 14/09/2017).

As caracteristicas gerais para a definicdo de cada classe de risco sao:

B (lassederisco 1:incluem aqueles que apresentam baixo risco, tanto individual como
para a comunidade. Estes agentes sao conhecidos por ndo acarretarem doencgas ao
homem ou aos animais adultos sadios, como por exemplo Lactobacillus sp. e Bacillus
subtilis. Nessa classe, também estao incluidos os OGMs que contenham sequéncias
de DNA/RNA que ndo causem agravos a salide humana e animal e/ou efeitos adver-
s0s aos vegetais e a0 meio ambiente;

B (Classe de risco 2: incluem aqueles que apresentam risco individual moderado e li-
mitado risco a comunidade. Estes agentes apresentam potencial de causar infec-
¢ao tanto no homem como nos animais, com potencial limitado de propagacdo na
comunidade e no meio ambiente. No entanto, para os agentes patogénicos desta
classe ha medidas terapéuticas e profilaticas eficazes, sdo exemplos: Schistosoma
mansoni, Virus da Rubéola e OGM cuja sequéncia de DNA/RNA inserido apresenta
moderado risco de agravo a saide humana e animal com baixo risco de dissemina-
¢ao e de causar efeitos adversos nos vegetais e no meio ambiente;

B (Classe de risco 3: incluem aqueles que apresentam risco individual alto e risco mo-
derado a comunidade. Nesta classe, estdo os microrganismos com transmissdo por
via respiratoria, patogénico ao homem ou aos animais, com infec¢ao potencialmen-
te letal, podendo se propagar de pessoa para pessoa, mas com medidas de trata-
mento e/ou de prevencado existentes. Sdo exemplos: Bacillus anthracis e Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), bem como os OGMs que contenham sequéncias
de DNA/RNA, com alto risco de agravo a saide humana e animal, que tenha baixo
ou moderado risco de disseminacédo e de causar efeitos adversos aos vegetais e ao
meio ambiente;
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B Classe de risco 4: incluem aqueles que apresentam alto risco tanto individual como
para a comunidade. O Ministério da Saude inclui, nessa classe, os agentes bioldgicos
que representam grande ameaca para o ser humano ou para os animais, represen-
tando grande risco aqueles que os manipulam. Os agentes desta classe apresen-
tam elevada transmissibilidade, em especial por via respiratéria, entre individuos
ou transmissibilidade desconhecida e se disseminados na comunidade ou no meio
ambiente, o risco de dano é alto. Nesse grupo estdo as infeccdes em que nédo ha, até
o momento, medidas profilaticas ou terapéuticas acarretando doencas de alta gra-
vidade e alta capacidade de disseminacdo. Sdo exemplos dessa classe: Virus Ebola,
Virus Lassa e OGMs que contenham sequéncias de DNA/RNA com alto risco de agra-
vo a saude humana e animal, que tenham elevado risco de disseminacao e de causar
efeitos adversos aos vegetais e ao meio ambiente.

6.4. NIVEL DE BIOSSEGURANCA NECESSARIO A
MANIPULACAO DE AGENTES BIOLOGICOS

A definicao da classe de risco norteia o nivel de biossegurancga (NB) necessario a mani-
pulacado dos diferentes agentes bioldgicos. Entende-se como NB o grau de contencédo ne-
cessario a manipulacdo segura de agentes bioldgicos considerando: a protecao dos seres
humanos, dos animais, das plantas e do ambiente. O NB consiste na combinacdo de aspec-
tos que envolvem procedimentos norteados pelas normas de biosseguranca atendendo: a
boa pratica (padrbes e especiais), a infraestrutura (desenho, instalagdes fisicas e equipamen-
tos de protecdo), a formacdo de recursos humanos (treinamento tedrico-pratico do traba-
Ihador) as quais estabelecem medidas obrigatérias. Este conjunto de normas é classificado
em quatro niveis (NB1 a NB4), obedecendo a ordem crescente de seguranca.

As instalagbes fisicas, acesso aos laboratérios, vestimentas apropriadas, cabines de se-
guranca (nivel de contencdo), sistema de ar sdo alguns exemplos de itens de biosseguranca
que podem ser necessérios de acordo com a classe de risco do agente bioldgico. Vale lem-
brar que o uso de avental, mdscara e luvas sao imprescindiveis a manipulacdo de quaisquer
materiais classificados como infectantes.

O nivel de biosseguranca para manipulacao dos diferentes agentes bioldgicos é subdi-
vidido em:

B NB1: Agente bioldgico classe de risco 1;
B NB2: Agente bioldgico classe de risco 2;
B NB3: Agente bioldgico classe de risco 3;
B NB4: Agente bioldgico classe de risco 4.

Os aspectos considerados na atribuicdo do NB, necessarios a manipulagao dos diferentes
agentes bioldgicos, sdo: viruléncia, modo de transmissao, estabilidade, concentracao e volu-
me a serem manipulados, origem do agente biolégico, disponibilidade de medida profilética
e tratamentos eficazes, dose necessdria a infeccao, tipo de ensaio a ser realizado e até as carac-
teristicas gerais do préprio manipulador, como estado de saude, EPIs utilizados, experiéncia e
treinamentos realizados. Portanto, devemos considerar que alguns desses aspectos podem
variar em um determinado momento. Isso quer dizer que, em um determinado ensaio com
um agente bioldgico de classe 3, a manipulagao pode ser possivel no NB2. Por outro lado, em
outra situacdo, a manipulacao do mesmo agente, mas para um ensaio que requeira trabalhar
com um volume ou concentragdo maior, seja necessario o NB3. No caso do Mycobacterium
tuberculosis, que é classificado como classe de risco 3, o exame bacterioscopico pode até ser
realizado em uma area NB2, enquanto para o cultivo bacteriano é necessario o NB3.
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E importante ressaltar que, no caso da realizacdo de um experimento que envolva mais
de um agente bioldgico, o nivel de biosseguranca deve estar em conformidade com a bios-
seguranca do organismo de maior classe de risco.

6.4.1. NOCOES GERAIS SOBRE AS EXIGENCIAS
DE CADA NiVEL DE BIOSSEGURANCA

Toda a drea em que haja a possivel presenca de algum agente bioldgico, independen-
temente da classe de risco, deve ser identificada no local de acesso, conforme a Figura 6.1.

RISCO
BIOLOGICO

Figura 6.1. Modelo de identificagdo de uma area com possivel presenca de agente
bioldgico.

Para cada NB, sdo considerados os seguintes niveis de contencao:

B Contencdo Primdria: protecao da equipe e do ambiente de trabalho com atencdo a
conduta de uso de equipamentos de protecao individual (EPI) e equipamentos de
protecdo coletiva (EPC).

B Contencao Secundaria: protecdo do meio ambiente externo ao local onde sdo ma-
nuseados os agentes bioldgicos incluindo a conduta e as instalagdes fisicas.

Segue abaixo o resumo dos principais aspectos a serem contemplados em cada NB. Infor-
macodes sobre o tratamento necessario para cada NB encontram-se descritos no item 6.6.3.

NIVEL DE BIOSSEGURANCA 1 (NB1)

Esse nivel de contencdo laboratorial se aplica aos laboratérios de ensino basico e de
pesquisa onde sdo manipulados os microrganismos pertencentes a classe de risco 1, com
menor grau de risco para o trabalhador e para o meio ambiente ou OGMs cujo o organismo
receptor ou parental seja da classe de risco 1.

A area destinada a NB1 ndo necessita ser totalmente separada das outras dependéncias
do laboratério. O trabalho, em geral, é conduzido sobre a bancada. Os trabalhadores devem
receber treinamento especifico que inclua os procedimentos realizados no laboratério, su-
pervisionados por profissional com treinamento em Microbiologia ou ciéncia correlata.

E previsto que no NB1 haja utilizacdo de EPIs adequados que protejam de aerossdis e
que visem evitar derramamentos. Equipamentos de contencao especificos ndo sao necessa-
rios. Além disso, cuidados como descontaminacdo didria da bancada de trabalho, controle
rigoroso da presenca de insetos/roedores e destinacao adequada dos residuos gerados sao
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exigéncias de uma area NB1. A drea de manipulacdo nao necessita de uma estrutura fisica
especifica, separada das demais dependéncias. Contudo, é necesséario apenas um planeja-
mento espacial e funcional adequados a adogédo das Boas Praticas Laboratoriais.

Nessas dreas, o trabalho é conduzido, em geral, em bancada e equipamentos de conten-
¢ao especifica também nao sao exigidos. No entanto, mesmo nao havendo necessidade de
isolamento das demais dreas, o laboratoério deve conter porta, janelas lacradas, pia para lava-
gem das maos; bancadas com superficie lisa que facilitem a higienizacao, mobilidrio confec-
cionado com materiais resistentes a desinfetantes, acidos, solventes organicos. Camara de
protecao bioldgica (classe I) é necessdria ao manuseio de materiais com agentes bioldgicos,
como culturas primarias, estoques e amostras para diagnostico.

NIVEL DE BIOSSEGURANCA 2 (NB2)

Esse nivel de contencéo é aplicavel as areas onde sdo manipulados microrganismos
ou OGM s cujos organismos receptor ou parental sejam pertencentes a classe de risco 2,
como laboratérios clinicos, laboratérios de pesquisa ou hospitalares, de nivel primario
de diagnostico. Os quesitos basicos necessdrios a essas dreas implicam, além da adocao
das boas préticas, o uso de barreiras fisicas primérias (cabine de seguranca biolégica e
equipamentos de protecao individual) e secundérias que contemplem uma organizagao
estrutural e laboratorial.

A area destinada a NB2 deve ter acesso limitado, portanto deve estar localizada sepa-
radamente da drea publica. A estrutura prevé portas trancadas, local para paramentacao,
pia para lavagem das maos, superficies de trabalho de facil manutencéo, bancos imper-
medveis, mobiliario resistente a produtos adequados de limpeza, iluminacdo adequada
e janelas lacradas. Além disso, ha a necessidade da presenca de equipamentos como la-
va-olhos e cabine de seguranca (classe Il). Idealmente, a drea deve possuir o sistema de
descontaminacéo. No entanto, na impossibilidade, o autoclave deve estar localizado bem
préximo a area e apenas o material devidamente acondicionado em embalagens lacra-
das pode sair da area para descontaminacao imediata. Todo trabalhador dessa érea deve
receber treinamentos técnicos especificos e periddicos sob a supervisdo de um profissio-
nal com conhecimento das normas de Biosseguranca e do(s) patégeno(s) especifico(s) a
ser(em) manipulado(s) nesta area.

NIVEL DE BIOSSEGURANGCA 3 (NB3)

Esse nivel de contencdo é aplicavel aos locais onde forem desenvolvidos trabalhos com
agentes infecciosos ou OGMs resultantes de agentes infecciosos classe de risco 3, portanto,
com potencial de causar doengas graves, potencialmente letais e/ou com facil transmissibi-
lidade, como por exemplo agentes transmissiveis por aerossol. A drea destinada a NB3 deve
ser totalmente independente, garantindo a inacessibilidade de pessoas ndo autorizadas a
entrada. A presenca de barreiras fisicas, autoclave de porta-dupla, cabine de segurancga bio-
Iégica classe lll, sistema de entrada e exaustao de ar controlado por filtros, sistema de audio
e video que possibilite o contato com o ambiente externo e uma érea destinada a paramen-
tacdo dos trabalhadores sdo necessidades especificas ao NB3. Além disso, todos os procedi-
mentos previstos para uma area NB2 devem ser também atendidos. EPIs especificos, como
vestimenta protetora completa e mascara facial contendo respirador, devem ser utilizadas
no NB3.Todos os residuos gerados nessa area deverdo ser autoclavados ainda no interior da
instalacdo e o efluente originario dessas instalacdes devera ser tratado em caixas de con-
tencdo, antes de ser liberado no sistema de esgotamento sanitario. Todos os procedimentos
que envolverem a manipulacdo de agentes infecciosos em drea NB3 devem ser realizados
em cabines de seguranca bioldgica.
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A equipe profissional autorizada a circular nesta area deve receber treinamento es-
pecifico periédico, supervisionado por profissional experiente e capacitado na manipu-
lacdo desse(s) agente(s), que inclua além dos aspectos de biosseguran¢a no manejo do
agente bioldégico, normas para a utilizacdo da drea e medidas a serem tomadas em caso
de emergéncia.

NIVEL DE BIOSSEGURANCA 4 (NB4)

A contencdo NB4 é aplicavel aos locais onde forem desenvolvidos trabalhos com agentes
infecciosos de classe 4 ou que envolvam OGMs resultantes de organismo receptor ou parental
classificado como classe de risco 4 ou sempre que envolver organismo receptor, parental ou do-
ador com potencial patogénico desconhecido. O laboratério de nivel de Biossegurancga 4, ou de
contencdo méxima, é indicado para o trabalho que envolva agentes de risco elevado de trans-
missao por aerossois, exoticos e perigosos com alto risco de contaminagdo por agentes, poten-
cialmente, fatais. Da mesma forma do preconizado para as areas NB3, todos os residuos gerados
nas instalagées NB4, bem como os seus efluentes, deveréo ser descontaminados previamente.
Os residuos deverao ser autoclavados em um autoclave de dupla porta e os efluentes sé deve-
rao ser escoados para o sistema de esgotamento sanitario, apds passarem por um processo de
descontaminacao.

Técnicos especializados e treinados em procedimentos de Biosseguranca que estejam
sob o controle direto das autoridades sanitarias podem acessar e trabalhar em uma area
NB4. Além disso, dada a grande complexidade do trabalho, a equipe do laboratério deve
ter um treinamento especifico e completo direcionado para a manipulacdo de agentes in-
fecciosos extremamente perigosos. E necessaria a elaboracdo de um manual de trabalho
pormenorizado que deve ser testado previamente por meio de exercicios de treinamen-
to. Os trabalhadores devem ser supervisionados por profissionais altamente competentes,
treinados e com vasta experiéncia no manuseio dos agentes de classe de risco 4, além do
conhecimento dos procedimentos de seguranca especificos.

As manipulagdes com agentes de classe de risco 4, conduzidas no laboratério, devem ser
realizadas em cabine de seguranca bioldgica Classe Ill, ou cabines Classes | ou I, nesse caso,
usadas em associagao com roupas de protecao pessoal com pressao positiva, ventiladas por
sistema de suporte de vida.

6.5. MATERIAIS PERFUROCORTANTES

E considerado perfurocortante qualquer material, objeto ou instrumento que contenha
cantos, bordas, pontos ou protuberancias rigidas e agudas capazes de cortar ou perfurar o
saco plastico branco, destinado ao descarte de residuos infectantes.

Os materiais perfurocortantes sdo classificados como residuos do grupo E, mas a sua
destinacao deve também estar de acordo com a classe de residuo potencialmente presente.
Desta forma, o descarte de materiais perfurocortantes, com suspeita de conter contaminan-
tes infectantes, deve atender, além dos cuidados inerentes ao fato de serem perfurocortan-
tes, os cuidados com materiais infectantes da classe especifica.

Vale lembrar que o grupo E é o principal responsavel por acidentes de trabalho en-
volvendo profissionais da drea de saude. O descarte seguro dos materiais perfurocortan-
tes infectantes deve ser feito em recipientes adequados, resistentes, padronizados na cor
amarela, contendo o simbolo de material infectante, podendo ser de material plastico ou
de papelao (Figura 6.2). O descarte inadequado de material perfurocortante, bem como o
transporte fora de um recipiente seguro e o desrespeito ao limite da caixa de descarte, séo
exemplos de inconformidades muito comuns entre os acidentes com esse tipo de residuo.
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Figura 6.2. Recipientes para descarte de materiais infectantes perfurocortantes .

A lista de materiais perfurocortantes, que devem ser descartados em um recipiente especi-
fico, é grande, alguns exemplos de materiais com essas caracteristicas, comuns as instituicdes
de servico de saude sdo: laminas e laminulas; agulhas; seringas; ampolas e frascos de vidro;
ldaminas de bisturi; pipetas Pasteur; tubos de vidro; espétulas; pipetas soroldgicas; ponteiras;
microplacas; tubos com protuberancias (microtubos), entre outros. Entretanto, é importante
que todo profissional que trabalhe em alguma area geradora de residuo infectante avalie o
material a ser descartado, quanto ao potencial de perfurar o saco branco destinado ao descar-
te de residuos sélidos infectantes, independente de ele fazer parte de qualquer lista. Havendo
a possibilidade de ruptura, o material deve ser descartado nas caixas homologadas para esse
fim, disponiveis no mercado em diferentes tamanhos (Capitulo 3).

Vale ressaltar que o descarte de materiais perfurocortantes, contendo residuos quimi-
cos, deve ser realizado na caixa destinada a residuos perfurocortantes téxicos, essas caixas
sdo de cor laranja e apresentam a simbologia utilizada na identificacdo de residuos quimi-
cos, conforme descrito nos Capitulos 3 e 8.

Os residuos perfurocortantes, assim como os demais residuos infectantes, também po-
dem conter substancias de diferentes grupos como quimico e radioativo. O gerenciamento
adequado em cada um desses casos encontra-se descrito no item 6.6.5.

6.6. PROCEDIMENTOS PARA O DESCARTE

A gestao adequada de residuos infectantes envolve diferentes etapas que se estdo des-
critas abaixo e sumarizadas no Fluxograma I.

6.6.1. SEGREGAGCAO E ACONDICIONAMENTO

Os residuos infectantes devem ser segregados dos demais grupos de residuos no ato
da geracdo, respeitando as caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas, a compatibilidade do
material bem como os riscos envolvidos. Para essa classe de residuo, hd embalagens apro-
priadas que devem respeitar as especificacdes determinadas na NBR 7.500 da ABNT.

Os residuos infectantes sélidos devem ser acondicionados em sacos ou recipientes que
evitem vazamento e resistam a ruptura e punctura (Figura 6.3). Desse modo, os materiais des-
tinados ao acondicionamento devem atender as especificagdes descritas na NBR 9.191/2000
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da ABNT. O saco plastico destinado ao acondicionamento de residuos sélidos do grupo A deve
ser de cor branca leitosa, identificado com a simbologia de infectante e fechado com o au-
xilio de um lacre de Nylon. Os sacos destinados aos residuos infectantes jamais deverdo ser
fechados a partir da utilizacdo das suas extremidades para a realizacdo de um né. Além deste,
ha caixas de papeldo homologadas ou plasticas destinadas ao descarte de material perfu-
rocortante. Os residuos liquidos devem ser acondicionados em recipientes resistentes, com
tampas rosqueadas e de material compativel com o liquido a ser descartado.

Figura 6.3. Saco plastico destinado ao acondicionamento de residuos sélidos do grupo A.

Os sacos plasticos brancos devem ser mantidos em recipientes lavaveis, resistentes a va-
zamento, com cantos arredondados, tampa com sistema de abertura ndo manual, contendo
a simbologia de infectantes. Tanto os sacos como as caixas (papeldo ou plasticas) devem ser
lacrados, adequadamente, ao atingirem a capacidade maxima de 2/3. Os sacos ou caixas
contendo residuos infectantes nunca poderao ser esvaziados ou reaproveitados para outra
finalidade e devem ser retirados das areas geradoras, pelo menos, uma vez a cada 24 horas,
conforme a orientacao da RDC 222/2018. Em func¢éo disso, recomenda-se que o tamanho do
saco e a lixeira sejam adequados ao volume gerado na unidade, diariamente.

6.6.2. TRATAMENTO NA UNIDADE GERADORA

Residuos do grupo A que necessitam de descontaminacdo na unidade geradora (sub-
grupos A1, A2 e A5) poderao ser submetidos ao método fisico ou quimico. Para isso, os re-
siduos devem ser acondicionados inicialmente em recipientes compativeis ao método de
descontaminacdo, sacos, caixas ou frascos resistentes ao calor ou material equivalente com-
pativel ao agente quimico descontaminante.

A descontaminacao fisica é realizada por meio da autoclavagem a 121 °C por 30 a 60 mi-
nutos, em equipamento compativel com Nivel lll de inativacdo microbiana (Inativacdo de bac-
térias vegetativas, fungos, virus lipofilicos e hidrofilicos, parasitas e micobactérias com reducdo
igual ou maior que 6Log10, e inativacdo de esporos do B. Stearothermophilus ou de esporos
do B. subtilis com reducao igual ou maior que 4Log10). Para a descontaminacdo quimica, ha
diferentes compostos que podem ser utilizados. No entanto, a escolha deve atender especifica-
mente a forma e classe do agente bioldgico (Tabela 6.1). Tanto o processo de descontaminagao
fisica, como os de descontaminagao quimica necessitam de controle e validacdo periédicos.

Sempre que possivel, a autoclavagem deve ser o método de escolha, visto que o proces-
so é mais eficaz, ndo gera residuo quimico e a sua validacdo é mais simples. Na impossibilida-
de da realizagao do tratamento fisico, o tratamento quimico deve ser adotado, observando
a Portaria Anvisa RDC N° 31/2011. Um lembrete muito importante é que o material tratado
quimicamente nunca devera ser submetido a autoclavacao.
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Tabela 6.1. Tipos de descontaminagdo quimica para diferentes agentes bioldgicos

Bactérias Fungos \{TH
Vegetativa Esporo
2% 2% 2% 2%
Glutaraldeido o ° 0 °
30 mim 3h 30 mim 30 mim
8% (sol. alcodlica)
4% (v/v. 4% (v/v. 4% (v/v,
Formaldeido 0 . ) 10% (sol. Aquosa) o . ) o . )
30 min 30 min 30 min
18h
Fenbis Conforme Conforme
N orientagdes do NR orientagdes do NR
sintéticos . A
fabricante fabricante
% de cl 1% 1% 1% 1%
0 a‘;s:m (10.000 ppm) (10.000 ppm) (10.000 ppm) (10.000 ppm)
10 min 30 min 10 min 10 min
Compostos Conforme
quaternarios orientagdes do NR NR NR
de amonio fabricante
Formaldeido 0,3 g/m UR 0,3g/m UR 0,3g/mUR 0,3g/m UR
em estado de 80% de 80% de 80% de 80%
gasoso 4h 4h 4h 4h
'(lia.s ik 10 mg/mL 10 mg/mL 10 mg/mL 10 mg/mL
dioxido de
2h 2h 2h 2h
carbono

NR: Nao Recomendavel; UR: Umidade Relativa.
Adaptado de: Guia de Biosseguranca Instituto Butantan.

6.6.3. MATERIAL COM PRESENCA OU
SUSPEITA DE AGENTES BIOLOGICOS

O conhecimento de quais residuos do grupo infectante sdo gerados pela instituicdo
é de suma importancia ao estabelecimento de procedimentos seguros para que a des-
tinacdo final seja adequada. Por isso, é extremamente recomenddvel que as instituicdes
facam um levantamento dos residuos gerados para, a partir disso, estabelecer procedi-
mentos seguros.

Todo o material com suspeita ou presenca de agentes biolégicos deve ser tratado na
unidade geradora, antes da disposicdo para a destinacéo final.

Para a escolha do tipo de tratamento (fisico ou quimico) devem ser considerados a classe
de risco do agente bioldgico presente, o nivel de biosseguranca (NB), o estado fisico (sélido/
liquido) e o tamanho ou volume do material a ser descontaminado (Tabela 6.2).

O tratamento escolhido deve ser eficaz e Unico. E importante salientar que materiais
que tenham sido submetidos a descontaminacdo quimica ndo podem ser descontamina-
dos por autoclavacgéo, devido ao risco de liberacdo de gases toxicos. Além disso, sempre
que possivel, a descontaminacao fisica deve ser priorizada, visto que além de ser mais
facilmente validada, é um procedimento mais limpo ja que ndo gera residuo quimico. Na
Tabela 6.2, constam alguns exemplos de materiais e respectivos tratamentos, consideran-
do o nivel de biosseguranca.
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Tabela 6.2. Procedimentos para o descarte de residuo infectante com suspeita ou presenca
de agentes bioldgicos

Residuo Tratamento na ..
. . Acondicionamento/
com suspeita ou presenca de Unidade Geradora . .
e . . destinacao
agentes biolégicos Nivel de Biosseguranca
, . . . |NB-1 e NB-2: tratamento
Residuos originarios de laboratério - e
] . o ) quimico ou fisico Saco branco
de manipulagao genética, filtros de NB-3 & NB2: trat " Residuo infectant
i, eehles CArEes ﬁSi;oe -4: tratamento esiduo infectante
OGM
NB-1 e NB-2: tratamento o
. L - - e Rede de esgoto
Residuos originarios de laboratério |quimico ou fisico
de manipulacdo Genética NB-3 e NB-4: tratamento Tratamento de
fisico efluentes
Meios de cultura (s6lido e semissolido); INB-1 e NB-2: tratamento
Materiais contendo sangue ou outros [quimico ou fisico
fluidos corpéreos; NB-3 e NB-4: tratamento
Recipientes; materiais de laboratério |fisico
- NB-1: Nao necessita de Saco branco
Sélido , .
tratamento Residuo infectante
NB-2: imi
EPIs B 2 .tratamento quimico
ou fisico
NB-3 e NB-4: tratamento
fisico
NB:1 .eNB-2:’tr.atamento Rede de esgoto*
. 5 quimico ou fisico
Meios de cultura e solugdes
NB-3 e NB-4: tratamento Tratamento de
L. fisico efluentes
Liquido NB-1 e NB-2: tratament
. -1 e NB-2: tratamento
Contendo sangue ou outros fluidos . e Rede de esgoto”
. quimico ou fisico
corporeos
. NB-3 e NB-4: tratamento Tratamento de
(Humano ou animal) .
fisico efluentes
Filtros de ar de éreas, cabines e médu- |[NB-1: nao necessita de , .
. Residuo infectante
los contaminados tratamento
Qutros
. NB-2, NB-3 e NB-4: trata- Saco branco
Membranas filtrantes . . . .
mento quimico ou fisico | Residuo infectante

# Apenas solu¢des com pH na faixa de 6,5 a 7,5. Fora desta faixa, o pH da solugao devera ser
ajustado antes do descarte. Quando houver presenca de antibiético, seguir a destinacdo
conforme Tabela 6.4.

6.6.4. RESIDUOS COM AUSENCIA DE AGENTES BIOLOGICOS

Os residuos caracteristicos de servico de saude que ndo apresentem agentes bioldgicos,
exceto algumas exce¢des, ndo necessitam ser descontaminados na unidade geradora, antes
da disposicao final, conforme exemplificado na Tabela 6.3. No entanto, residuos originérios de
area destinada a manipulacdo de OGM (mesmo na auséncia do microrganismo), bem como
sangue, outros fluidos corporeos e culturas primarias de células de origem humana sédo exem-
plos de residuos que, mesmo na auséncia de agentes bioldgicos, devem ser tratados previa-
mente, antes da disposicao final devido ao potencial risco de contaminagao (Tabela 6.3).
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Os residuos com presenca de antibidtico devem receber atencéo especial, mesmo na auséncia
de algum agente bioldgico. Os antibiéticos podem ser classificados como termoldbeis ou termoes-
taveis. Os termolabeis sdo neutralizados pelo calor e, apds isso, podem ser descartados diretamente
na rede de esgoto, caso estejam em uma faixa de pH entre 6,5 a 7,5 e ndo contenham nenhum outro
componente prejudicial ao meio ambiente, enquanto que para os termoestéveis, por ndo haver neu-

tralizagdo, devem ser obrigatoriamente destinados como residuo quimico (Tabela 6.4).

Tabela 6.3. Procedimentos para o descarte de residuos de saide com auséncia de
microrganismos

Residuo

Auséncia de microrganismo

Tratamento na
Unidade geradora
Nivel de biosseguranca

Acondiciona-
mento/
destinacao

NB-1 e NB-2: tratamento S B
o o aco Branco
Residuos sdlidos originarios de labora- [quimico ou fisico Residuo
tério de manipulacdo genética 5 -4:
pulacac g NB 3 e NB-4: tratamento | ¢ tante
fisico
OGM NB-1 e NB-2
. . o -1 & NB-2: tratamento | e de Esgoto®
Residuos liquidos originarios de labora-|{quUimico ou fisico
torio de manipulagao genética NB-3 e NB-4: tratamento|Tratamento de
fisico efluentes
Meios de cultura
(s6lido e semissolido); N3 _ Saco Branco
slido [Materiais de Laboratério; Recipientes; EPIs | a0 Necessita de i
Solido p tratamento Residuo
Materiais Perfurocortantes Infectante
Caixa Perfurocortante (Residuo Infectante)
Meios de cultura e solucdes, sem anti- < .
bidtico ou qualquer produto quimico ez ol
. tratamento
perigoso
Meios de cultura e solucdes contendo -
iy Tratamento fisico
antibidtico
Culturas de células de linhagem ou
Liquido |cultura primaria de origem ANIMAL | Tratamento quimico ou [Rede de Esgoto®
Contendo sangue e outros fluidos fisico (opcional)
corpéreos de origem ANIMAL
Contendo sangue ou outros fluidos
corporeos de origem HUMANA Tratamento quimico ou
Culturas primaria de células origem fisico
HUMANA
Frascos de soros e vacinas B .
— N&o necessita de
Bolsas transfusionais contendo sangue |¢,atamento Saco Branco
Outros |ou hemocomponentes Residuo
Residuos de fabricacio de produtos | Tratamento quimico ou |Infectante
bioldgicos fisico

# Apenas solucdes com pH na faixa de 6,5 a 7,5. Fora desta faixa, o pH da solucdo devera ser
ajustado antes do descarte. Quando houver presenca de antibidtico, seguir a destinacdo
conforme Tabela 6.4.
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Tabela 6.4. Exemplos da destinagdo de residuos contendo antibidtico

Sensibilidade Antibiético Tratamento Destinacao

Anfotericina B, Penicilina,
Termolabil Estreptomicina, Gentamicina, Fisico Rede de esgoto”
Ampicilina, Neomicina

Termoestavel Cloranfenicol, Canamicina Nao se aplica Residuo quimico

# Apenas solu¢des com pH na faixa de 6,5 a 7,5. Fora desta faixa, o pH da solucao deverd ser
ajustado antes do descarte.

6.6.5. MATERIAL CONTENDO RESIDUOS DE DIFERENTES GRUPOS

Os residuos infectantes (grupo A) ou perfurocortantes (grupo E) podem conter residuos
de outros grupos, como quimico e/ou radioativo. Nesse caso, o descarte deve sempre prio-
rizar o residuo de maior risco presente no material, conforme exemplificado na Tabela 6.5.

Tabela 6.5. Procedimentos para o descarte de residuos contendo residuos de diferentes classes

Classes de Residuos | Destinar como

ek G Infectante
me'lco nao Radioativo (T %2 curta)**
perigoso
Radioativo (T %2 longa)*** Radioativo
Infectante o : — Quimico
Quimico perigoso* Radioativo (T %2 curta)**
Radioativo (T 2 longa)*** Radioativo
Radioativo (T %2 curta)** Infectante
Radioativo (T 2 longa)*** Radioativo

* E considerado reagente quimico perigoso qualquer componente que apresente caracteris-
tica: inflamavel, corrosiva, téxica ou explosiva, incluindo alguns medicamentos.

** Rejeitos de T1/2 curta (< 100 dias) devem ser armazenados, até o decaimento, em reci-
piente e blindagem adequados.

*** Rejeitos de vidaT1/2 longa (> 100 dias), quando necessario, devem ser descontaminados
por tratamento quimico.

6.6.6. IDENTIFICACAO

O gerenciamento adequado dos residuos prevé garantir a rastreabilidade do material ge-
rado ao longo de toda cadeia. Para isso, é de extrema importancia que todo o residuo retira-
do da unidade geradora possa ser rastreado até a disposicdo final, sendo fundamental que
todo saco branco contendo residuo infectante seja identificado, preferencialmente, por uma
etiqueta padrao definida pela instituicdo. A identificacdo deve conter todas as informacgdes
adequadas ao tipo de residuo gerado que possibilite, no caso de qualquer intercorréncia, iden-
tificar o local responsével pelo descarte, bem como o tipo de agente bioldgico presente. Para
isso, a etiqueta adesiva padronizada, apds o preenchimento, deve ser colada em um local de
facil visualizacdo. A Figura 6.4 apresenta um modelo de etiqueta, com informagbes que po-
dem garantir a rastreabilidade no caso de quaisquer incidentes. Vale ressaltar que nenhuma
embalagem contendo residuo infectante deve sair da instituicdo sem a devida identificacdo.

6 - Residuos Infectantes — Grupo A




@ Residuos infectantes

Setor gerador

Responsavel setor

Responsavel descarte

Data de saida

Produto (quando aplicavel)

N° lote (quando aplicavel)

Figura 6.4. Modelo de etiqueta para identificagdo de embalagens contendo residuos do
grupo A (infectante).

6.6.7. TRANSPORTE INTERNO

Os residuos infectantes devem ser retirados da unidade geradora diariamente. A reti-
rada dos residuos e o transporte, até um abrigo temporario na propria instituicdo, deverao
ser realizados por funciondrios devidamente paramentados e previamente capacitados.
Considera-se abrigo temporario uma area externa a unidade geradora na qual os residuos
infectantes ficardo armazenados, de forma segura, até a retirada pela empresa especializada
do municipio em que a instituicdo estd localizada.

Atendendo as normas técnicas, o abrigo deve estar localizado em uma &rea isolada, sequra
e de facil acesso a retirada. Esta area deve ser passivel de higienizacéo periddica, deve conter
contéineres brancos, do tipo basculante, identificados com a simbologia infectante para arma-
zenamento dos sacos. As embalagens contendo residuos infectantes tanto na unidade geradora
como no abrigo temporario, nunca devem ser depositadas diretamente no chao. Desse modo,
é importante que a quantidade de dispositivos para o armazenamento esteja de acordo com a
geracao diaria de residuo infectante da instituicao. As informacdes técnicas para a construgdo de
um abrigo tempordrio para residuos do grupo A encontram-se detalhadas no Capitulo 12.

6.6.8. TRANSPORTE EXTERNO E DESTINAGCAO FINAL

Devidos aos riscos, a salide e ao meio ambiente, existentes no transporte de residuos infectan-
tes, para toda a cadeia que envolve desde a retirada do residuo até a disposicao final ha normativas
regulamentadoras. A coleta e o percurso devem ser realizados por empresas especializadas no trans-
porte dos residuos infectantes. Para isso, entre os inimeros cuidados necessarios ao transporte esta
a necessidade de que a retirada do material seja realizada por funcionarios devidamente treinados
e paramentados adequadamente. Todo o material transportado deve ser encaminhado para uma
unidade de tratamento que inative a contaminagdo bioldgica do Municipio.

Dessa maneira, para que a coleta seja realizada, ha a necessidade da emissao do Manifesto
de Transporte de Residuos (MTR) (Portaria N° 280, de 29 de junho de 2020 do Ministério do
Meio Ambiente). O MTR é um documento numerado, autodeclaratério, que identifica o expe-
didor, a classe e a quantidade dos residuos transportados. Além disso, deve constar também o
tipo de acondicionamento (que deve atender a regulamentagdo em vigor) e as identificacées
do transportador e da instalacdo de tratamento a qual o residuo serd destinado. Esse docu-
mento é expedido pelo Sistema Nacional de Informagdes sobre a Gestao de Residuos Sélidos
(SINIR), maiores informagdes poderao ser adquiridas no Capitulo 4.
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Embora a ficha de Emergéncia contendo informagdes de seguranca e orientagoes sobre
medidas de protecéo, no caso de algum acidente com o residuo transportado, tenha deixa-
do de ser obrigatdria é aconselhavel que, para a seguranca dos envolvidos no transporte e
meio ambiente, essa pratica seja mantida

Vale ressaltar que ha uma vasta legislacdo que preconiza o descarte dos residuos in-
fectantes e, com isso, pode haver divergéncias entre as exigéncias previstas pelos 6rgaos
federal, estadual e municipal. Nesses casos, a fim de se evitar inconformidades e possiveis
autuacodes, deve-se atender sempre a legislagao mais restritiva. Assim, é fundamental con-
sultar as leis dos diferentes 6rgdos, antes do estabelecimento das regras internas para o
gerenciamento dos residuos infectantes em um determinado municipio.

A Figura 6.5 apresenta o fluxograma para a destinacao de residuos infectantes, mas nao
contempla as carcagas, cujos procedimentos encontram-se descritos no Capitulo 7.

Residuo Grupo A
4[ Segregacao e acondicionamento ]7
y y
[ Auséncia de microrganismos ] [ Presenca de microrganismos (OGM ou néo) ]
( tqudo ] | selido ) ( solido ) (tiquido
Fluidos ~ Nao . Nao Tratamento
corpéreos | | Outros —Eg:ftg:\(ie Perfuro- _Izg:il;:]ote Perfuro- na unidade
humanos -cortante -cortante geradora
Tratamento Caixa Caixa
na unidade perfurocortante perfurocortante
geradora amarela amarela
Tratamento

do
efluente

Tratamento na
unidade geradora

Rede de esgoto*

Saco branco com
etiqueta de
identificacdao

Rede de esgoto*

[ Transporte externo ]
[ Unidade de tratamento
* Exceto liquidos contendo

l antibidticos termoestaveis ou

[ Aterro sanitério ] quimicos perigosos. Ambas as
excecbes devem ser

l descartadas como

[ Certificado de destinagao ] Residuo Quimico.

Figura 6.5. Fluxograma contendo a destinacdo de residuos infectantes (Grupo A), exceto carcagas.
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Residuos de Animais:
Carcacas e Pecas Anatomicas —
Subgrupos A2 e A4

Este capitulo tem como objetivo abordar caracteristicas especificas para o gerenciamen-
to adequado dos residuos oriundos da manipulacdo de animais utilizados em instituicées
de pesquisa, ensino e producao de imunobiolégicos.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) considera como carcaga de animal
todo produto de retalhagao e cadaver, como o corpo do animal apds a morte (RDC 222
ANVISA, 2018, ou outra que venha a substituir). Para facilitar a compreenséo, utilizaremos
neste capitulo a denominacao carcaca para animais vertebrados e invertebrados mortos,
assim como suas pecas ou fragmentos anatémicos.

As instituices de ensino e de pesquisa em satde podem utilizar, em diferentes ativida-
des, varias espécies de animais, tanto de pequeno como de médio e grande porte. Animais
de pequeno porte, como roedores (ratos, camundongos, hamsters, cobaias), lagomorfos
(coelhos), artrépodes, anfibios e serpentes sao utilizados, por exemplo, como modelos de
experimentacao in vivo, enquanto animais de outros portes como galindceos, caprinos, ovi-
nos e equideos sdo exemplos de animais que podem ser utilizados na obtencao e producao
de imunobioldgicos, soros hiperimunes, extracdo de horménios, entre outros. Os suinos, por
serem modelos muito semelhantes aos humanos, séo muito utilizados nas faculdades de
medicina, em estudos de novas técnicas cirdrgicas, no uso de dispositivos médicos ou nos
xenotransplantes. Por outro lado, macacos, por exemplo, séo utilizados nos estudos para
validacao de vacinas, porém, o seu uso é extremamente restrito.

Além do uso no ensino e pesquisa cientifica, ha instituicdes em que os animais sdo man-
tidos para outros fins, como exposicdo publica, conservacgao, teste para validacao de farma-
cos ou na obtencdo de matéria prima, para a utilizacdo em técnicas de diagnéstico.

Embora exista uma tendéncia em restringir a utilizacdo de animais, em algumas situa-
¢Oes nas quais modelos alternativos nao podem ser vidveis, ainda assim, ha aplicagdes cuja
utilizagcdo de animais tornam-se fundamentais. Dessa forma, a disposicdo correta tanto dos
cadaveres como das carcacas deve atender a regulamentacao definida pelos érgaos am-
bientais e sanitdrios, além da necessidade de considerar o porte do animal e o procedimen-
to ao qual ele foi submetido.

7.1. ASPECTOS GERAIS

Todas as Instituicdes que mantém animais para pesquisa, ensino, validacao de produ-
tos farmacéuticos, produgao de imunobioldgicos enquadram-se como instituicdes de ser-
vico de saude e, portanto, sao geradoras de residuos de servico de saude (RSS). Devido a
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complexidade e variabilidade de animais que podem ser utilizados nessas institui¢des, o ge-
renciamento dos residuos de carcacgas deve atender as caracteristicas peculiares do animal e
dos procedimentos aos quais os animais possam ter sido submetidos, o que é fundamental
na classificacao das carcacas.

7.2. CLASSIFICAGAO DAS CARCAGAS

Considerando que os residuos sdo classificados em funcdo dos riscos potenciais ao
meio ambiente e a saude, como também em funcdo da sua natureza e origem (ABNT NBR
12808/1993, ou outra que a venha substituir), os animais ou seus fragmentos, utilizados em
instituicdes de servico de saude, sdo classificados como residuos do grupo A (Residuos in-
fectantes). Dada a variabilidade dos residuos infectantes, conforme detalhado no Capitulo 2,
o grupo A foi subdividido nos subgrupos A1, A2, A3, A4 e A5. No entanto, as carcacas de
animais ou seus derivados podem ser classificadas como residuos do subgrupo A2 ou do
subgrupo A4, dependendo da sua utilizacao.

7.2.1. SUBGRUPO A2

O Subgrupo A2 contempla carcagas, pegas anatdmicas, visceras e outros residuos prove-
nientes de animais submetidos a processos de experimenta¢do com inoculagdo de micror-
ganismos, bem como suas forracdes. Os caddveres de animais portadores ou suspeitos de
conter algum microrganismo de relevancia epidemiolégica e com risco de disseminacgéo,
submetidos ou ndo a estudo anatomopatoldgico ou confirmacdo diagnostica, também fa-
zem parte deste subgrupo (RDC Ne 222, de 28 de mar¢o de 2018 — Anvisa).

7.2.2. SUBGRUPO A4

O subgrupo A4 contempla diferentes residuos do grupo infectante, conforme descrito
no Capitulo 2. No entanto, no que se refere aos animais, nesse subgrupo estdo incluidos
caddveres, carcacas, pecas anatdmicas, visceras ou outros residuos provenientes da mani-
pulacdo de animais cujo processo de experimentagdo ndo tenha incluido inoculacao de mi-
crorganismos, ou seja, sem risco de infecgao.

7.3. ANIMAIS GENETICAMENTE MODIFICADOS E OUTROS

Deve-se ressaltar que as pesquisas realizadas com animais geneticamente modifica-
dos (AnGM) devem seguir normativas referentes a biosseguranca (Comissao Nacional de
Biosseguranca — CTNBio) e ao controle de experimentacdo animal (Conselho Nacional de
Controle de Experimentacdo Animal — CONCEA).

Maiores detalhes sobre o descarte de AnGM ou sobre animais inoculados com OGM,
que depende das particularidades do microrganismo, devem ser tratados especificamen-
te na Comissdo Interna de Biosseguranca da prépria instituicdo. Nessa instancia, os poten-
ciais efeitos adversos do microrganismo ou dos seus derivados sobre o ambiente, a saude
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humana e animal devem ser considerados para cada caso especifico (Resolugdo N° 18, de 23
de marco de 2018 - CTNBio).

No caso da utilizacdo de animais na producao de radiofarmacos, por exemplo, o uso é ainda
mais restritivo. Além da instituicao geradora necessitar de licenca especial para essa atividade,
as diretrizes da Comissao Nacional de Energia Nuclear (CNEN) devem ser também atendidas.

7.4. PROCEDIMENTOS PARA O DESCARTE

Os procedimentos descritos a seguir referem-se ao descarte de carcagas ou de seus
derivados oriundos de animais utilizados em atividades de ensino, pesquisa ou producdo
de imunobiolégicos, classificados como subgrupo A2 ou A4. O descarte seguro, ambiental-
mente adequado, prevé as etapas descritas a seguir.

7.4.1. SEGREGAGAO E ACONDICIONAMENTO

A segregacdo das carcacas deve respeitar, inicialmente, a espécie do animal. Orgéos
ou carcacas de pequenos roedores como: camundongos, ratos, cobaias e hamsters, bem
como de coelhos, macacos, serpentes, anfibios, invertebrados, entre outros, devem ser
segregadas por espécie animal. O acondicionamento deve ser em embalagens distintas a
fim de facilitar o melhor controle dos residuos gerados. Além disso, érgaos ou carcacas de-
vem ser separados de quaisquer outros residuos infectantes, quimicos ou comuns, ainda
no local da geracdo do residuo. No caso de carcacas que apresentem protuberancia per-
furocortante, como no caso das serpentes, recomendamos que estas sejam protegidas,
principalmente as peconhentas, antes do acondicionamento, evitando assim, possiveis
acidentes durante a manipulagdo ou transporte. Para garantir a seguranca, deve-se amar-
rar a boca do animal ou remover as suas presas (Figura 7.1).

Carcacgas de animais de médio e grande porte, como suinos, caprinos e equinos, sa-
dios ou doentes, podem ser esquartejadas para o descarte, conforme critério do médico
veterindrio. Nesse caso, todas as partes devem ser embaladas em sacos especificos para
residuos infectantes, podendo ser enterradas ou destinadas a empresa de coleta de resi-
duos organicos ou de residuos contaminados onde serdo incineradas, conforme as leis
ambientais que ditam o destino dos materiais contaminados (Resolu¢do Normativa N° 42,
de 25 de julho de 2018 — CONCEA).

Os sacos plasticos utilizados para o acondicionamento das carcacas devem atender
as especificidades da ABNT - NBR 9191, sendo da cor branca leitosa, resistente, iden-
tificado pela simbologia de substancia infectante. O acondicionamento deve ser feito
respeitando o limite maximo de 2/3 da capacidade do saco, que devera ser fechado com
lacre de nylon.

Nos casos em que a necropsia seja realizada, é desejavel que a segregacdo ocorra du-
rante esse procedimento. Na auséncia de uma d4rea prépria para a necropsia ou a critério
do médico veterinario responsavel, a segregacao pode ser realizada em uma area isolada,
destinada ao enterro de animais que devem manter uma distancia minima de 150 metros de
qualquer fonte de 4gua (EMBRAPA, 2019).
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Figura 7.1. Serpente peconhenta, (A) com detalhe das presas inoculadoras e (B) com a boca
amarrada protegendo as presas.

7.4.1.1. ORGAOS OU ANIMAIS ARMAZENADOS EM PRESERVANTES
Quimicos

Para o descarte de érgdos, tecidos ou carcacas armazenadas em produtos quimicos,
como alcool ou formol, deve-se:

B Separar o liquido dos frascos que contenham as pecas;

B Armazenar o liquido em um recipiente compativel a classe do produto quimico utili-
zado como preservante. Esse recipiente devera ser destinado como residuo do gru-
po B, conforme instru¢des apresentadas no Capitulo 8;

B Acondicionar as carcagas em sacos especificos para o descarte de residuos infectantes;

B Destinar os frascos, apds esvaziamento, também como residuo quimico.

E imprescindivel que o saco destinado ao acondicionamento de carcacas apresente re-
sisténcia compativel com o peso do material acondicionado.
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7.4.2. TRATAMENTO

Segundo o Art. 16 da Resolucdo CONAMA 358, os residuos do Subgrupo A2, por conterem
ou apresentarem suspeitas de conter microrganismos, devem ser submetidos ao processo de
descontaminacdo ou tratamento para reducao de carga microbiana compativel com nivel Il
de inativacdo, ainda na instituicdo geradora. Por outro lado, os residuos do Subgrupo A4, por
nao apresentarem nenhum risco de estarem infectados, ndo necessitam desse tratamento.

Em caso de haver necessidade de outra solucdo, por exemplo, em fungao do porte do ani-
mal, deve-se obter previamente a autorizacdo dos 6rgdos ambiental e da salde competentes.

7.4.3. IDENTIFICACAO

Os sacos de residuos infectantes, contendo carcagas ou seus derivados, depois de la-
crados, devem ser obrigatoriamente identificados com uma etiqueta adesiva resistente. A
etiqueta devera conter as especificacdes necessarias ao tipo de material para que, em caso
de necessidade, a rastreabilidade do material esteja garantida (Figura 7.2 ). E imprescindivel
que a etiqueta seja aderida em um local de fécil visualizacdo.

,ﬁ\ Residuos infectantes

carcacas de animais

Setor gerador

Responsavel setor

Responsavel descarte

Data de saida

Tipo de carcaga

Quantidade

Figura 7.2. Etiqueta para identificagdo do residuo infectante de carcaga .

7.4.4. TRANSPORTE

7.4.4.1. TRANSPORTE INTERNO

Os sacos identificados, contendo as carcagas ou pecas anatémicas, devem ser armazena-
dos temporariamente na area geradora, em freezers, camaras frias ou em abrigos especificos
refrigerados, dentro da prépria instituicao. Todo transporte interno devera ser realizado por
funcionario devidamente paramentado e capacitado para o transporte desse tipo de residuo.

Sacos contendo carcagas ndo devem ser armazenados em contéineres destinados aos
residuos infectantes A1 ou em qualquer outra drea que nao a qualificada para o recebimen-
to de carcagas.
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7.4.4.2. TRANSPORTE EXTERNO

As carcagas ou os cadaveres de animais devem ser retirados da instituicdo em veiculos
refrigerados e transportados por empresa especializada, autorizada pelo municipio em con-
formidade com as exigéncias legais da ANTT N° 5232/2016 do Ministério dos Transportes,
bem como do Ministério de Infraestrutura (MI).

A instituicao geradora do residuo deve emitir documento de controle do transporte de
residuos, em conformidade com as exigéncias legais da Agéncia Nacional de Transportes
Terrestres (ANTT). O MTR é de utilizacao obrigatéria em todo o territério nacional, para to-
dos os geradores de residuos sujeitos a elaboracao de Plano de Gerenciamento de Residuos
Sélidos, conforme disposto no art. 20 da Lei N° 12.305, de 2 de agosto de 2010, que instituiu
a Politica Nacional de Residuos Sélidos. O residuo deve ser encaminhado até a destinacao
final, ambientalmente adequada, juntamente com o Manifesto de Transporte de Residuos
(MTR) (Portaria N° 280, de 29 de junho de 2020 do Ministério do Meio Ambiente, ou outra
que venha a substituir).

O MTR é um documento numerado, autodeclaratdrio, obrigatério, emitido pelo
Sistema Nacional de Informagdes sobre a Gestao de Residuos Sdlidos (SINIR). SINIR con-
siste em um sistema de coleta, integracdo, sistematizacdo e disponibilizacao de dados
de operacionalizacdo e implantacdo dos planos de gerenciamento de residuos sélidos. O
MTR emitido exclusivamente pelo Gerador, devera acompanhar o transporte do residuo
até a destinacao final ambientalmente adequada e é valido em todo o territério nacional.
No entanto, deve-se observar as exigéncias legais para o municipio de geracao e desti-
nacao dos residuos. Além desse documento, ha uma Ficha de Emergéncia que contém as
informacgdes de seguranca do produto ou residuo transportado, juntamente com as orien-
tagdes sobre as medidas de protecdo e acdes em caso de haver alguma emergéncia du-
rante o transporte. No entanto, em 2016 a Resolucdo N° 5.232 da ANTT (Agéncia Nacional
de Transportes Terrestres) retirou a obrigatoriedade dos veiculos que transportam produ-
tos classificados como perigosos portarem essa ficha de emergéncia.

Outro documento que, embora importante, também nao seja obrigatério, é a emissdo
do laudo veterindrio para o transporte de carcaca. A emissdao desse documento garante
maior seguranca a toda a cadeia envolvida no transporte até a destinagdo final do residuo.

7.5. DESTINAGAO FINAL

As carcacas, pecas anatdomicas ou cadédveres acondicionados de forma refrigerada, que
sdo retirados pela empresa especializada, podem ser encaminhados para:

I Aterro sanitario ou local devidamente licenciado para disposicao final de residuos
dos servicos de salde onde serdo incinerados;
Il. Sepultamento em cemitério de animais.

As empresas responsaveis pela destinacdo final desse tipo de residuo devem emi-
tir o CDF (Certificado de Destinacdo Final de Residuos). Esse documento é emitido pelo
Destinador e atesta a tecnologia, ambientalmente adequada, aplicada ao tratamento e/ou
destinacao final dos residuos sélidos recebidos em suas respectivas quantidades, conforme
as informacdes contidas no MTR.

Em situacdes especiais de campo e com apreciacdo de um médico veterindrio, as car-
cacas podem ser enterradas e cobertas com terra, cal, incineradas ou submetidas a outro
destino, desde que aprovado pela autoridade veterindria do local. Em experimentos espe-
ciais e de alto nivel de biosseguranca, deve haver indicagao dos procedimentos corretos de
descarte a serem seguidos. Resolucdo Normativa N° 42, de 25 de julho de 2018 - CONCEA.
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No caso do transporte de carcagas, que envolvam risco biolégico, é recomendavel con-
sultar a portaria N° 2.349, de 14 de setembro de 2017, que define a Classificacao de Risco dos
Agentes Bioldgicos, elaborada em 2010 pela Comissao de Biosseguranga em Saude (CBS) do
Ministério da Saude.

Segregacao de carcacas conforme o porte do animal

v

Carcagas de pequeno porte
(camundongos, ratos,
coelhos, serpentes)

!

Segregacao de outros residuos Segregacao de outros residuos
infectantes e/ou quimicos infectantes e/ou quimicos

!

Remocéo ou protecao de partes
com potencial de perfuracao.

!

Carcacas nao
contaminadas

Carcagas de médio
e grande porte

A 4
Carcagas Carcacas Carcacas nao
contaminadas contaminadas contaminadas

Tratamento para inativacao
da carga microbiana

Acondicionamento
em saco branco

Identificacdo com etiqueta
“Residuo infectante de carcacas de animais”

!

Coleta e transporte interno
Acondicionamento em freezer ou camara fria.

}

Documentos Coleta e transporte externo
para transporte por empresa especializada

Certificado de i -
destinacao ) I Incineracéo ] Sepultamento

Figura 7.3. Fluxograma para descarte de Carcagas de Animais.
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¢bes, fundamentada no Voto DSL - 211, de 9 de dezembro de 2016, no que consta dos Processos
nos50500.310609/2016-05 e 50500.056919/2015-80;

EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA AGROPECUARIA (Embrapa) — Comunicado Técnico 144. Métodos
de destino final de animais mortos de médio e grande porte no Brasil - Rodiney de Arruda Mauro;
Marta Pereira da Silva — Brasilia-DF-Brasil, 2019. ISSN 1983-9731. Disponivel em: https://ainfo.cnp-
tia.embrapa.br/digital/bitstream/item/202600/1/Metodo-de-destino-final-de-animais-mortos.pdf.
Acesso em 05/02/2022.

LOPES, A.P; SPADAFORA-FERREIRA, M, SANTOS, N.M.; RUIZ, R.C; ANDRADE, S.A.; JESUS, V.E;
MATTARAIA, V.G.M. Guia prdtico de descarte de residuos do Instituto Butantan. Sao Paulo: Instituto
Butantan, 2014. 48 p. Disponivel em: https://analiticagmcresiduos.paginas.ufsc.br/files/2014/07/
gestao-guia_pratico_descarte_residuos_Butantan.pdf. Acesso em 05/02/2022.
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8 Residuos Quimicos — Grupo B

As substancias quimicas estao associadas a uma série de beneficios a vida. Por outro lado,
o inerente potencial dos riscos envolvidos no manuseio dessas substancias aumenta a impor-
tancia da implantacéo de programas eficazes de gerenciamento de residuos, a fim de evitar
o comprometimento da seguranca e satide de trabalhadores, populacdo e meio ambiente.

8.1. ASPECTOS GERAIS

Produtos quimicos fora de especificacdo, obsoletos ou alterados, excedentes, vencidos
ou sem previsao de utilizacdo, produtos de reacdes quimicas, de analises quimicas, sobras de
amostras contaminadas, de preparacédo de reagentes, de saneantes, desinfetantes; solu¢oes
contendo metais pesados, efluentes de processadores de imagens (reveladores e fixadores);
frascos ou embalagens de reagentes, sobras de limpeza de equipamentos de laboratérios
e materiais contaminados com substancias quimicas que oferecam riscos a saide humana
e/ou ao meio ambiente, sdo exemplos de residuos quimicos oriundos de estabelecimento
de saude, que devem ser descartados de acordo com as caracteristicas e normas vigentes.

A gestdo desses residuos é um processo dinamico, que adota critérios como compatibili-
dade e reatividade, que auxiliam a destinagao correta e segura dos mesmos (Andrade, 2015).

8.2. CLASSIFICAGAO DOS RESIDUOS QUIMICOS

Os residuos quimicos podem se apresentar na forma sélida, semissélida, liquida ou ga-
sosa, e podem possuir varios graus de periculosidade, de acordo com suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.

Os residuos quimicos sao classificados conforme ABNT-NBR-10004:2004:

a) residuos classe |: Perigosos.
b) residuos classe Il: Nao Perigosos.
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De acordo com a Resolucdo ANTT 5947/2021, os produtos perigosos sdo subdivididos
em 9 classes, de acordo com o risco ou 0 mais sério dos riscos que apresentam. A classifica-
¢ado dos residuos quimicos é a mesma utilizada para os produtos quimicos. Séo elas:

B (Classe 1: Explosivos
= Subclasse 1.1: substancias e artigos com risco de explosao em massa.

= Subclasse 1.2: substancias e artigos com risco de projecao, mas sem risco de ex-
plosdo em massa.

= Subclasse 1.3: substancias e artigos com risco de fogo e com pequeno risco de
explosdo ou de projecdo, ou ambos, mas sem risco de explosdo em massa.

= Subclasse 1.4: substancias e artigos que ndo apresentam risco significativo.
= Subclasse 1.5: substancias muito insensiveis, com risco de explosdo em massa.

= Subclasse 1.6: artigos extremamente insensiveis, sem risco de explosao em
massa.

B Classe 2: Gases
= Subclasse 2.1: gases inflamaveis.
= Subclasse 2.2: gases nao inflamaveis, ndo toxicos.
= Subclasse 2.3: gases toxicos.

W Classe 3: Liquidos inflamaveis
B Classe 4: Solidos inflaméaveis; substancias sujeitas a combustdo espontanea; subs-
tancias que, em contato com a dgua, emitem gases inflamaveis

= Subclasse 4.1: solidos inflamaveis, substancias autorreagentes e explosivos soli-
dos insensibilizados.

= Subclasse 4.2: substancias sujeitas a combustao espontanea.

= Subclasse 4.3: substancias que, em contato com a agua, emitem gases
inflaméaveis.

B (Classe 5: Substancias oxidantes e peréxidos organicos
= Subclasse 5.1: substancias oxidantes.
= Subclasse 5.2: peréxidos organicos.

B Classe 6: Substancias toxicas e substancias infectantes
= Subclasse 6.1: substancias toxicas.
= Subclasse 6.2: substancias infectantes.

B Classe 7: Material radioativo

B Classe 8: Substancias corrosivas

B (Classe 9: Substancias e artigos perigosos diversos, incluindo substancias que apre-
sentam risco ao meio ambiente (poluente)

ATabela 8.1 apresenta as classes de risco, pictogramas e exemplos.
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Tabela 8.1. Classificagdo dos residuos quimicos: risco, pictogramas e exemplos

Exemplos de

®

inflamaveis

: Subclasse Descrigao Exemplos
pictogramas
Substéncias e artigos com
risco de explosao em massa
11 (uma explosao em massa é a |Trinitrofluorenona, Perclorato
’ que afeta virtualmente toda a de Amonio
carga de modo praticamente
instantaneo)
Substancias e artigos com
; o Cartuchos para armas,
1.2 risco de projecao, mas sem .
- < explosivos
risco de explosdo em massa
Explosivos S.ubstjn?as e artigos com
risco de fogo e com pequeno o
X 9 N pea Fogos de artificio,
1.3 risco de explosédo e/ou de T
o ) sinalizadores
1 projecéo, mas sem risco de
%\ explosdo em massa
14 Substancias e artigos que nao Sinalizadores de fumaca,
) apresentam risco significativo |acido tetrazol-1-acético
Substéancias muito insensi-
veis, com risco de explosao
15 em massa (com a probabi-  |Artigos explosivos muito
’ lidade de iniciagao ou de insensiveis
transicao de queima para a
detonacdo muito pequena)
Artigos extremamente . .
. o . Artigos explosivos
1.6 insensiveis, sem risco de . .
. extremamente insensiveis
explosdo em massa
Gases 2.1 Gases inflamaveis GLP, propileno
29 Gases nao inflamaveis, Nitrogénio, oxigénio
’ n&o toxicos comprimido
2
2.3 Gases toxicos Cloreto de nitrosila, gés cloro
Liquidos inflamaveis
3 @ 3 Liquidos inflamaveis Etanol, metanol
Soélidos Inflamaveis Sélidos inflamaveis, substan-
Substancias 4.1 cias autorreagentes e explosi- Acido picrico, naftaleno
sujeitas a vos soélidos insensibilizados
combustao 42 Substancias sujeitas a com- | Sulfeto de sédio ou potéssio
espontanea; ’ bustdo espontanea anidro
Substancias que,
em contato com a
4 4agua, emitem gases
inflamaveis Substéancias que, em contato
) a e Boro-hidreto de sédio,
4.3 com agua, emitem gases

metildiclorossilano
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Classe E).(emplos - Subclasse Descricao ‘ Exemplos
pictogramas
Substancias . X Permanganato de potassio,
. 5.1 Substancias oxidantes . 9 A p.
oxidantes e dicromato de amonio

peroxidos organicos

Acido peracético (proxitane),

5.2 Perdxidos organicos . .
perdxido de ciclo-hexanona

S

Substancias toxicas 6.1 Substancias toxicas Acrilamida, acido arsénico

6.1 Substancias infectantes Residuos clinicos

©

Material radioativo

Acetato de uranila, metil [*H]
Material radioativo benzilato de quinoclidilina e
[H] nioinositol

¢

Substancias

corrosivas
=) . ) Acido Cloridrico, acido
8 =X 8 Substancias corrosivas L. L. -
s sulfurico, hidréxido de sédio
L]

Substancias e
artigos perigosos
diversos

Substancias e artigos Azul de Trypan
perigosos diversos (carcinogénico)

Baterias de litio (substancias
que oferecem risco ao meio
ambiente)

Risco ao meio ambiente/
poluente

@@@

Fonte: Associacdo Brasileira da Industria Quimica. Departamento de Assuntos Técnicos. O
que é o GHS? Sistema harmonizado globalmente para a classificacdo e rotulagem de produ-
tos quimicos. Sdo Paulo: ABIQUIM/DETEC, 2005. 69p.
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8.3. SEGREGACAO

Os residuos quimicos devem ser segregados nas dreas geradoras no momento da geragao.

Antes de manipular, deve-se ler o rétulo e a Ficha de Informacao de Seguranga do
Produto Quimico (FISPQ) dos reagentes de modo a conhecer suas caracteristicas fisico-qui-
micas e sua periculosidade.

A FISPQ pode ser visualizada no site do fabricante do reagente. A Companhia de
Tecnologia de Saneamento Ambiental (CETESB) disponibiliza em seu site fichas similares
a FISPQ para consulta (http://sistemasinter.cetesb.sp.gov.br/produtos/produto_consulta
completa.asp).

Em caso de nao disponibilidade da FISPQ, pode-se consultar o residuo/produto pelo
numero CAS (Chemical Abstracts Service) pelo site www.cas.org.

Durante a segregacdo, os residuos quimicos perigosos devem ser separados dos nao
perigosos, lembrando que os residuos quimicos incompativeis NUNCA devem ser mistura-
dos (Andrade, 2015) e, além disso, deve-se atentar a compatibilidade dos residuos com os
frascos de armazenamento.

ATabela 8.2 apresenta a incompatibilidade quimica de algumas substancias, entretanto,
recomenda-se que sempre se leia a FISPO de cada produto quimico (origem do residuo)
antes da realizacdo do descarte.

Tabela 8.2. Tabela de incompatibilidade quimica

Incompativel com

Substancia

(Nao devem ser armazenadas ou misturadas com):
Acetileno Cloro, bromo, fltor, cobre, prata, mercurio
Acido nitrico (concentrado), &cido sulfdrico (concentrado),
peréxido de hidrogénio
Acetonitrila Oxidantes, acidos
Acido crémico, acido nitrico, acido perclérico, peréxido de
hidrogénio, permanganatos
Metais mais comuns, aminas, 6xidos metalicos, anidrido
acético, acetato de vinila, sulfato de mercurio, fosfato de
calcio, formaldeido, carbonatos, bases fortes, acido sulfuri-
co, acido clorossulfénico

Acetona

Acido acético

Acido cloridrico

Acido clorossulfénico Materiais organicos, agua, metais na forma de p6

Acido crémico Acido acético, naftaleno, canfora, glicerina, alcoois, papel
Acido fluoridrico (anidro) Amonia (anidra ou aquosa)

Acido nitrico (concentrado) | Acido acético, acetona, &lcoois, anilina, dcido crémico
Acido oxalico Prata e seus sais, mercurio e seus sais, peréxidos organicos
Acido perclérico Anidrido acético, dlcoois, papel, madeira

Acido sulfurico Cloratos, percloratos, permanganatos, peréxidos organicos

Metais alcalinos e alcalino- | Didxido de carbono, tetracloreto de carbono e outros hi-
-terrosos (como sodio, po- | drocarbonetos clorados, quaisquer acidos livres, quaisquer
tassio, litio, magnésio, calcio) | halogénios, aldeidos, cetonas

Alcool amilico, etilico e metilico | Acido cloridrico, 4cido fluoridrico, acido fosférico
Alquil-aluminio Hidrocarbonetos halogenados, agua

Amideto de sodio Ar, agua

Mercdrio, cloro, hipoclorito de célcio, iodo, bromo, acido
fluoridrico, prata

Amonia anidra
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Substancia

Anidrido acético

Incompativel com
(Nao devem ser armazenadas ou misturadas com)
Acido crémico, acido nitrico, 4cido perclérico, compostos
hidroxilados, etileno glicol, peréxidos, permanganatos,
soda caustica, potassa caustica, aminas

Anidrido maleico

Hidréxido de sodio, piridina e outras aminas terciarias

Anilina

Acido nitrico, peréxido de hidrogénio

Azidas Acidos

Acido cloridrico, acido fluoridrico, 4cido fosférico, 4cido
Benzeno s J

nitrico concentrado, peréxidos

Amoniaco, acetileno, butadieno, butano, metano, propano,
Bromo outros gases derivados do petréleo, carbonato de sédio,

benzeno, metais na forma de po, hidrogénio

Carvao ativo

Hipoclorito de célcio, todos os agentes oxidantes

Cianetos

Acidos

Cloratos

Sais de amonio, acidos, metais na forma de pd, enxofre,
materiais organicos combustiveis finamente divididos

Cloreto de mercurio

Acidos fortes, amoniaco, carbonatos, sais metalicos, lcalis
fosfatados, sulfitos, sulfatos, bromo, antiménio

Amoniaco, acetileno, butadieno, butano, propano, metano,

Cloro outros gases derivados do petrdleo, hidrogénio, carbonato
de sédio, benzeno, metais na forma de p6
_ Bases fortes, metais alcalinos, aluminio, magnésio, agentes
Cloroférmio

oxidantes fortes

Cobre metalico

Acetileno, peréxido de hidrogénio, azidas

Eter etilico

Acido cloridrico, acido fluoridrico, &cido sulfurico, acido fosférico

Fenol

Hidroxido de sédio, hidréxido de potdssio, compostos
halogenados, aldeidos

Ferrocianeto de potassio

Acidos fortes

Formaldeido Acidos inorganicos

Fosforo (branco) Ar, dlcalis, agentes redutores, oxigénio

Hidrazina Peréxido de hidrogénio, acido nitrico, qualquer outro oxidante
Hidretos Agua, ar, diéxido de carbono, hidrocarbonetos clorados

Hidrocarbonetos (como
benzeno, butano, propano,

gasolina, etc.)

Fldor, cloro, bromo, acido cromico, peroxidos

Hidréxido de amonio

Acidos fortes, metais alcalinos, agentes oxidantes fortes,
bromo, cloro, aluminio, cobre, bronze, latdo, mercurio

Hidroxilamina

Oxido de bario, diéxido de chumbo, pentacloreto e triclo-
reto de fosforo, zinco, dicromato de potassio

Hipocloritos

Acidos, carvao ativado

Hipoclorito de sédio

Fenol, glicerina, nitrometano, 6xido de ferro, amoniaco,
carvao ativado

lodo

Acetileno, hidrogénio

Liquidos inflamaveis

Nitrato de amonio, acido crémico, peréxido de hidrogénio,
acido nitrico, peroxido de sdédio, halogénios

Mercurio

Acetileno, acido fulminico (produzido em misturas etanol-
--acido nitrico), amonia, acido oxalico
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Substancia ‘

Nitratos

Incompativel com
(Nao devem ser armazenadas ou misturadas com)
Acidos, metais na forma de po: liquidos inflaméaveis, clora-
tos, enxofre, materiais organicos ou combustiveis finamen-
te divididos, acido sulftrico

Oxalato de amonio

Acidos fortes

Oxido de etileno

Acidos, bases, cobre, perclorato de magnésio

Oxido de sédio Agua, qualquer acido livre
Pentéxido de fésforo Alcoois, bases fortes, 4gua
Percloratos Acidos
Perclorato de potassio Acidos

Permanganato de potassio

Glicerina, etileno glicol, benzaldeido, qualquer acido livre,
acido sulftrico

Peréxidos (organicos)

Acidos (organicos ou minerais)

Peréxido de benzoila

Cloroférmio, materiais organicos

Peréxido de hidrogénio

Cobre, cromio, ferro, maioria dos metais e seus sais, mate-
riais combustiveis, materiais organicos, qualquer liquido
inflamavel, anilina, nitrometano, dlcoois, acetona.

Peroxido de sédio

Qualquer substancia oxidavel, como etanol, metanol, acido
acético glaciar, anidrido acético, benzaldeido, dissulfito de
carbono, glicerina, etileno glicol, acetato de etila, acetato
de metila, furfural, alcool etilico, lcool metilico

Potassio

Tetracloreto de carbono, diéxido de carbono, dgua

Prata e seus sais

Acetileno, acido oxalico, acido tartarico, acido fulminico,
compostos de amoénio

Tetracloreto de carbono, diéxido de carbono, 4gua, ver

oatlle também em metais alcalinos

Sulfetos Acidos

Sulfeto de hidrogénio Acido nitrico fumegante, gases oxidantes
Teluretos Agentes redutores

Tetracloreto de carbono Sédio

Zinco Enxofre

Zirconio Agua, tetracloreto de carbono

Fonte: Hirata, M.H.; Mancini, J. Filho. Manual de Biosseguranca, 2012.

Alguns reagentes quimicos sdo incompativeis com PEAD (polietileno de alta densidade),
presentes nas embalagens destinadas ao descarte, e estao listados na Tabela 8.3.

Tabela 8.3. Substancias utilizadas em servigos de saude que ndo sdo compativeis com
embalagens de Polietileno de Alta Densidade (PEAD)

Substéancia | Substancia
Acido butirico Dietil benzeno
Acido nitrico Dissulfeto de carbono
Acidos concentrados Eter
Bromo Fenol Cloroférmio

Bromoférmio

Nitrobenzeno
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Alcool benzilico

o-diclorobenzeno

Anilina Oleo de canela
Butadieno Oleo de cedro
Ciclo-hexano p-diclorobenzeno

Cloreto de etila

Forma liquida Percloroetileno

Cloreto de tionila

Solventes bromados e fluorados

Bromobenzeno

Solventes clorados

Cloreto de Amila Tolueno
Cloreto de vinilideno Tricloroeteno
Cresol Xileno/xilol

Os residuos quimicos podem conter residuos de outros grupos, como infectantes ou
radioativos. Nesses casos, proceder conforme descrito na Tabela 8.4,

Tabela 8.4. Procedimentos para o descarte de residuos quimicos contendo diferentes grupos

Classe de residuos

| Descartar como residuo

Quimico Infectante’ - Rede de esgoto
NAO Radioativo (T %2 curta)? - Rede de esgoto®
perigoso’ Infectante Infectante
Radioativo (T %2 longa)* - Radioativo
Infectante Radioativo
Reciclavel® - Quimico
Quimico Infectante’ - Quimico
perigoso’ Radioativo (T ' curta)’ - Quimico
Infectante Quimico
Radioativo (T %2 longa)? - Radioativo
Infectante Radioativo
Reciclavel® - Quimico

' Solugdes aquosas de sais inorganicos de metais alcalinos e alcalinos terrosos (NaCl, KCl,
CaCl,, MgCl,, Na,SO,, MgSO,, tampbes PO, ?).

2 E considerado reagente QOUIMICO PERIGOSO qualquer componente que apresente carac-
teristicas: inflamavel, corrosiva, toxica ou explosiva, incluindo alguns medicamentos.

3 Rejeitos de T1/2 curta (< 100 dias), devem ser armazenados em recipiente e blindagem
adequados e aguardar o decaimento na drea geradora. Posteriormente devem ser encami-
nhados de acordo com a classe da mistura (quimico ou infectante).

“Rejeitos de T1/2 longa (> 100 dias), devem ser armazenados em recipiente e blindagem ade-
quados. Se necessario, realizar tratamento quimico para descontaminar o residuo infectante,
desde que compativel com o residuo quimico, se houver e encaminhar como radioativo.

® Os produtos que podem ser destinados como reciclavel sdo aqueles que nao possuem pic-
togramas ou simbolo indicativo de produto perigoso. Vale ressaltar que produtos, como por
exemplo, alcool etilico e hipoclorito de sédio (= 2,5%), utilizados como produtos quimicos
ou produtos de limpeza sao considerados produtos perigosos e devem ser destinados como
residuos quimicos mesmo que ndo contenham pictograma (ANTT N° 5947/2021).

¢ Conforme CNEM NN 8.01 Geréncia de Rejeitos Radioativos de Baixos e Médios Niveis de
Radiacao.

7 Ap6s o tratamento fisico ou quimico dos microrganismos, antibidticos ou meio de cultura.
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8.4. RESIDUOS CONTENDO MERCURIO

De acordocomaRDCN° 173, de 15 de setembro de 2017,e aRDCN° 145, de 21 de mar¢o
de 2017 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), é proibida em todo o territo-
rio nacional a fabricagdo, importacdo e comercializagdo, assim como o uso em servigos de
saude, do mercurio e do pé do mesmo nédo encapsulado para liga de amalgama (indicados
para uso em Odontologia) e dos termémetros e esfigmomandmetros. Para a realizagdo do
descarte/tratamento do mercurio de forma ambientalmente correta e de acordo com a le-
gislacdo vigente, deve-se seguir as premissas de seguranca e de gestao de residuos de sua
instituicdo e verificar qual(is) a(s) empresa(s) especialista(s) mais indicada(s) para receber/
tratar tal residuo e a forma mais adequada de transporte do mesmo. Exemplos de segrega-
¢ao e destinagao de residuos quimicos e mercuriais de forma correta foram realizados no
Instituto Butantan (Andrade, 2015; Mastantuono, 2015).

8.5. ACONDICIONAMENTO E IDENTIFICACAO

As embalagens a serem utilizadas para o descarte dos diversos residuos quimicos devem
ser adequadas a cada tipo de residuo (ver Capitulo de Embalagens para armazenamento de
residuos). A utilizacdo de outras embalagens que ndo sejam especificas deve ser evitada.

Os residuos quimicos perfurocortantes devem ser acondicionados em recipiente rigido,
estanque, vedado, de cor laranja e identificado com a simbologia de substancia toxica. As
caixas de cor laranja de perfurocortantes devem ser acondicionadas em sacos plasticos de
cor laranja com simbologia de téxico, conforme imagem do Capitulo de Embalagens para
armazenamento de residuos.

Os residuos perfurocortantes que ndo cabem na caixa de 20 L de cor laranja podem ser
acondicionados em caixas de papeldo homologadas para transporte externo de residuos
perigosos, devidamente identificadas.

B Os residuos quimicos vencidos devem permanecer em suas embalagens originais.

B Frascos vazios devem ser encaminhados como residuos com nimero ONU (O

numero ONU é um numero de série determinado pela Organizagdo das Nag¢des
Unidas (ONU) para identificar produtos quimicos e/ou que oferecem perigo a vida)
35009, especifico para embalagens vazias e ndo limpas respeitando a incompatibi-
lidade quimica.

Devem ser usadas bombonas homologadas para acondicionamento de residuos liqui-
dos, sacos laranja para frascos plasticos vazios e outros itens nao perfurocortantes e caixas
de papeléo para frascos cheios e frascos de vidro vazios (conforme imagem do Capitulo de
Embalagens para armazenamento de residuos). Todas devem estar identificadas com a eti-
queta, devidamente preenchida, conforme modelo (Figura 8.1).

8.6. TRANSPORTE INTERNO

A retirada dos residuos quimicos das unidades geradoras inicia-se por uma solicitacdo
ao setor responsavel pelo gerenciamento de residuos, mediante preenchimento de um for-
muldério (Figura 8.2). Os residuos quimicos devem ser encaminhados a um local apropriado
ou abrigo onde permanecerdo até o momento da coleta externa.
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»;@:: Residuos quimicos

N° de controle da embalagem

Descricédo

Setor gerador

Responsavel setor

Tipo Sélido Gasoso
Liquido Perfurante

Periculosidade Explosivo Corrosivo
Inflamavel Perigosos diversos
Oxidante/peroéxido Néo perigoso
Toxico

Armazenamento Data inicio | | | Data final | | | |

Quantidade final

Responsavel descarte

Figura 8.1. Etiqueta para identificagdo de residuos quimicos.

8.7. DESTINAGCAO FINAL E/OU TRATAMENTO

Os residuos quimicos séo coletados e encaminhados para destinacdo final por empresas
especializadas que tenham a responsabilidade de submeté-los ao tratamento especifico.

A destinacdo dos residuos quimicos perigosos depende da aprovacdo do 6rgdao am-
biental de cada estado. Na solicitacdo ao 6rgao, o gerador, além da destinacdo pretendida,
deve fornecer as informacdes de caracterizacdo qualitativa e a estimativa de geracdo anual
de cada residuo, a carta de anuéncia do recebedor e demais documentos pertinentes ao
processo.

Dentre as formas de tratamento e destinacao de residuos quimicos perigosos, citam-se:
a) Tratamento externo para recuperagao.

b) Tratamento para descarte.

¢) Incineragao.

d) Aterros industriais, etc.

A destinacao dos residuos quimicos perigosos deve ser realizada em sistema (tratamen-
to, disposicdo ou ambos) licenciado pelo érgdo ambiental do estado, conforme fluxograma
na Figura 8.3.
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Segregacao dos Residuos Quimicos conforme estado fisico

v

S

[ Solidos ]
v v v v
Frascos Caixa N3o Vidrarias que ndo cabem| (Reagentes
P perfuro- || em caixas perfurocor- vencidos
plast]cos -cortante perfuro tantes laranja ou frascos
vazios - -cortante < ;
(laranja) (quadradas ou nao) de vidro

Acondicionar em saco
plastico laranja com
etiqueta para identificacaol
de Residuo Quimico

Acondicionar em
caixa de papelao
resistente

Encaminhar para o transporte interno em caixa de
plastico aberta

v

Solicitar a coleta interna com o envio de formulario
com as informacodes dos residuos

-

Anélise técnica, segregacao virtual e agendamento
da coleta

-

Armazenamento temporario em abrigo para
residuos quimicos

v

Segregacao e acondicionamento conforme
compatibilidade para o transporte

v

Coleta e transporte externo por empresa especializada ]

Documentos
para

transporte
externo

[Tratamento ambiental adequado

Figura 8.3. Fluxograma para descarte de Residuos Quimicos.
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Residuos de Medicamentos

Este capitulo destina-se as orientagdes relacionadas ao gerenciamento no descar-
te de residuos de medicamentos em instituicdes de pesquisa, ensino e producdo de
imunobioldgicos.

9.1. ASPECTOS GERAIS

Apesar da grande maioria dos medicamentos, serem compostos por produtos quimicos
e, portanto, fazer parte do Grupo B — Residuos Quimicos, por ser um grupo muito especifico
e diferenciado dos produtos quimicos em geral, serdo abordados separadamente. Os me-
dicamentos também denominados produtos farmacéuticos sao utilizados em ambulatério
ou hospitais e em diferentes pesquisas cientificas, que utilizam ensaios in vitro ou in vivo, em
diferentes modelos. Inicialmente, daremos algumas definicdes e classificacdes dos medica-
mentos para posteriormente abordarmos a questao do descarte.

9.2. MEDICAMENTOS — DEFINICAO

Medicamento é o produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, que con-
tém um ou mais fdrmacos e outras substancias, com finalidade profildtica, curativa, paliativa
ou para fins de diagnéstico (Anvisa, 2019).

9.3. CLASSIFICAGAO DOS MEDICAMENTOS

Os medicamentos podem ser classificados por diferentes critérios:
B Quanto a origem.

B Quanto ao local de acéo.

B Quanto a enfermidade.

B Quanto a estrutura quimica.

Para a finalidade de orientacdo quanto ao correto descarte, que é objetivo deste Manual,
utilizaremos a classificacao quanto a origem.

Fundamentos para Gestdo de Residuos de Servicos de Saude



9.3.1. MEDICAMENTOS NATURAIS

Sdo obtidos da natureza, de diferentes origens. Seguem alguns exemplos:

B Vegetal/fitoterapicos: alcaloides, flavonoides, 6leos essenciais.
B Mineral: ferro, célcio, magnésio, selénio, iodo, fosfato.
B Animal: gelatina, heparina, éleo de figado de peixe.

9.3.2. MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

Séo formas farmacéuticas de dispensacdo ministradas segundo o principio da semelhan-
ca e/ou da identidade, com finalidade curativa e/ou preventiva. Sdo obtidos pela técnica de
dinamizacao e utilizado para uso interno ou externo. A dinamizacdo é o processo de dilui¢des
seguidas de sucussdes e/ou trituragdes sucessivas do insumo ativo em insumo inerte adequa-
do. Os medicamentos homeopdticos podem ser de origem vegetal, animal e mineral.

9.3.3. MEDICAMENTOS SINTETICOS

Sdo compostos quimicos ativos, produzidos em laboratério por reacdes quimicas defi-
nidas, permitindo a reproducao industrial. Possuem propriedades farmacoldgicas com fina-
lidade medicamentosa utilizada para diagnéstico, alivio ou tratamento, empregados para
modificar ou explorar sistemas fisiolégicos ou estados patoldgicos em beneficio da pessoa
na qual se administra. Ex.: Aspirina foi o primeiro farmaco sintético.

9.3.4. MEDICAMENTOS BIOLOGICOS

Produtos de origem biol6gica, como organismos vivos ou seus componentes ativos ou
fabricados por biotecnologia. Essa classe inclui:

u Sédo produtos imunobiolégicos que contém uma ou mais substancias imu-
nogénicas, que quando inoculadas sdo capazes de induzir a imunidade através da
producédo de anticorpos e/ou resposta imune celular especificos a fim de prevenir
ou reduzir a severidade de doencas causadas pelo agente do qual foi obtido o anti-
geno utilizado como principio ativo da vacina. Em 1975, foi implantado o Programa
Nacional de Imuniza¢ées (PNI) no Brasil e, atualmente, sdo distribuidos 21 diferentes
tipos de vacinas, produzidas por instituicdes brasileiras.

| produtos obtidos a partir da imunizacao de animais,
geralmente equinos, para obtencdo de imunoglobulinas especificas a antigenos
provenientes de agentes infecciosos ou venenos de animais peconhentos, purifi-
cadas a partir do soro animal e utilizadas no tratamento agudo de acidentes por
animais peconhentos, botulismo, tétano e raiva. No Brasil, atualmente, estao dispo-
niveis pelo PNI 4 soros antitoxinas e 7 antivenenos.

| produtos farmacéuticos obtidos a partir do plasma humano, submetidos
a processos de industrializagdo e normatizagao que Ihes conferem qualidade, estabilidade
e atividade especifica. Ex.: albumina, imunoglobulinas e diferentes fatores e complexos
da coagulagdo. Sao utilizados no tratamento de algumas doencas hematoldgicas, defici-
éncias imunes, infec¢des ou ainda no tratamento da rejeicdo de 6rgdos transplantados.

| imunoglobulinas especificas, produzidas em laboratério,
utilizadas atualmente no tratamento de diversas patologias, como alguns tipos de
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cancer, doencas autoimunes, infec¢oes virais, rejeicdo de drgdos transplantados,
entre outros.

| substancias que podem induzir uma resposta imune alérgica. Os alérge-
nos podem ser utilizados em diagnéstico, mas também em imunoterapia para trata-
mento de alergias. Podem ser extratos de origem animal ou vegetal ou produzidos
em laboratério, como proteinas recombinantes.

| preparagdes que contém microrganismos definidos em quantidade sufi-
ciente para alterar a microbiota, atuando com um efeito benéfico para o hospedeiro.
u obtidos a partir de fluidos biolégicos ou de teci-

dos de origem animal, ou por procedimentos biotecnolégicos. Ex.: proteinas recom-
binantes, como insulina e enzimas.

9.3.5. MEDICAMENTOS SUJEITOS A CONTROLE ESPECIAL

Medicamentos das classes: entorpecentes, psicotrépicos, psicotropicos anorexigenos,
retindicos, imunossupressores, antirretrovirais , anabolizantes, precursores de entorpecen-
tes e/ou psicotrépicos, substancias para fabricacao e sintese de entorpecentes e/ou psi-
cotrépicos, substancias que podem originar entorpecentes e/ou psicotropicas, conforme

da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério
da Saude (SVS/MS) e atualizagbes através de Resolugdes de Diretoria Colegiada (RDC) da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), devem ser segregados nas unidades ge-
radoras e o Responsavel Técnico pela compra deve realizar o procedimento de envio de so-
licitacdo para , conforme orientag¢des da Anvisa.
(http://www.anvisa.gov.br/hotsite/talidomida/legis/portaria_344_98.pdf).

9.4. RESIDUOS DE MEDICAMENTOS

Medicamentos vencidos, avariados ou contaminados, bem como seus produtos inter-
medidrios de fabricacdo e suas embalagens vazias integras ou frascos quebrados, que ofere-
cem risco potencial a saude publica e ao meio ambiente, sdo considerados residuos e devem
ser segregados nas unidades geradoras no momento da geracao.

9.5. PROCEDIMENTOS DE DESCARTE

Diante da enorme variedade de medicamentos anteriormente citados e sua diversidade
de composicao, deve-se considerar a sua composicao para realizar o descarte. Sendo assim,
utilizaremos como base a classificacao citada no item 9.3 para orientar quanto ao descarte.

9.5.1. SEGREGAGCAO

9.5.1.1. DESCARTE DE MEDICAMENTOS NATURAIS, HOMEOPATICOS,

SINTETICOS E HEMODERIVADOS

Os residuos de medicamentos e insumos farmacéuticos das classes naturais, homeopati-
cos, sintéticos e hemoderivados, considerados produtos farmacéuticos de composicao qui-
mica, deverao seguir o fluxo de descarte para residuos do Grupo B (vide Capitulo 8, Residuos
Quimicos - Grupo B).
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9.5.1.2. DESCARTE DE MEDICAMENTOS SUJEITOS A CONTROLE ESPECIAL

No caso dos Medicamentos de controle especial (Portaria SVS/MS N° 344/1998), apesar
de serem compostos quimicos sua aquisicao e descarte sdo controlados pela autoridade
sanitdria local e devem seguir um procedimento especial antes de serem encaminhados
para o descarte.

Medicamentos vencidos sujeitos a controle especial devem permanecer em suas
embalagens originais e ser acondicionados em local com chave e acesso restrito até o
momento do descarte. Na cidade de Sdo Paulo, a Coordenadoria de Vigilancia em Saude
(COVISA) determina que, tanto para os frascos contendo medicamentos vencidos e frascos
integros vazios, como para os frascos ou ampolas quebradas de medicamentos

, € necessario o preenchimento do formulario “Solicitacdo de inutilizacdo de medica-
mentos controlados” ( ). O mesmo deve ser preenchido em 2 (duas) vias originais
e protocolado na Vigilancia Sanitdria, que ird anexar a 12 via ao processo de solicitacao

e a 22 via deverd ser devolvida ao estabelecimento junto com o “Termo de Inutilizacédo”

lavrado dos referidos produtos. O formuldrio para o municipio de Sédo Paulo esta dispo-
nivel para download em: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/
inut_prod_05_1254400847.pdf.

No momento da coleta externa, deve-se anexar uma cépia do Termo de Inutilizagdo e
entregar para a empresa especializada que realizard o transporte até a empresa de trata-
mento de residuos.

9.5.1.3. DESCARTE DE MEDICAMENTOS BIOLOGICOS

De acordo com a RDC 222/2018, os Medicamentos Biolégicos, bem como os residuos
de fabricacao, hemoderivados, deverdo seguir o fluxo de descarte para residuos do
Grupo A1 (vide Capitulo 6, Residuos infectantes — Grupo A). No caso de vacinas compostas
por microrganismos (vacinas contra sarampo, poliomielite, febre amarela,
tuberculose, etc.), que constituem materiais bioldgicos infectantes, devem ser submetidos a
tratamento no local de geracgéo, utilizando processos para reducao ou eliminacdo da carga
microbiana, antes do descarte. Os imunobiolégicos compostos de bactérias e virus
ou obtidos por engenharia genética (vacinas como DTP, dT, DT, Hib, HB, etc.) ndo precisam
receber tratamento antes de serem descartados.

9.5.2. ACONDICIONAMENTO E IDENTIFICAGCAO

Os residuos de medicamentos ou produtos de fabricacao de medicamentos deverao ser
acondicionados e identificados de acordo com a classe. Os residuos de medicamentos na-
turais, homeopaticos, sintéticos e hemoderivados devem ser acondicionados em caixas de
papeldo homologadas ou no caso de ampolas, caixas para perfurocortantes de cor laranja
para residuos quimicos (simbologia “Téxico”), vide Capitulo 3 — Embalagens e Recipientes para
Acondicionamento de Residuos de Servico de Saude e identificadas com a etiqueta, devida-
mente preenchida, conforme modelo ( ).

Os residuos de medicamentos biolégicos (vacinas, soros heterélogos hiperimunes, anti-
corpos monoclonais, alérgenos, probioticos e biofarmacos) devem ser acondicionados em
caixas para perfurocortantes de cor amarela para infectantes (simbologia de risco biolégico)
e identificadas com a etiqueta, devidamente preenchida, conforme modelo ( ).

As embalagens secundérias de medicamentos comuns, como caixa de papelao e bulas,
deverao ser descaracterizadas e descartadas como residuos reciclaveis (vide Capitulo 11 -
Residuos comuns e outros residuos.
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»;@:: Residuos quimicos

N° de controle da embalagem

Descricédo

Setor gerador

Responsavel setor

Tipo Sélido Gasoso
Liquido Perfurante

Periculosidade Explosivo Corrosivo
Inflamavel Perigosos diversos
Oxidante/peroéxido Néo perigoso
Toxico

Armazenamento Data inicio | | | Data final | | | |

Quantidade final

Responsavel descarte

Figura 9.2. Etiqueta para identificagdo de residuos quimicos.

ASA Residuos infectantes

Setor gerador

Responsavel setor

Responsavel descarte

Data de saida

Produto (quando aplicavel)

Ne lote (quando aplicavel)

Figura 9.3. Etiqueta para identificagdo de residuos infectantes.
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9.5.3. TRANSPORTE INTERNO

Os residuos de medicamentos destinados como residuos quimicos devem ser enca-
minhados ao abrigo temporario, onde permanecerdo até o momento da coleta externa.
Sugere-se que seja feito um controle da coleta de residuos de medicamentos, através da
solicitacdo de retirada da area geradora, pelo setor responsavel pelo gerenciamento de re-
siduos e, para tal, deve-se encaminhar um formulério com a relacéo dos residuos de medi-
camentos ( ).

Os residuos de medicamentos bioldgicos destinados como residuos infectantes devem
ser retirados diariamente da unidade geradora e encaminhados até um abrigo temporario na
propria instituicdo, onde ficarao armazenados para a retirada pela empresa especializada do
municipio em que a instituicdo estd localizada. As embalagens contendo residuos infectantes,
tanto na unidade geradora como no abrigo temporario, ndo devem ser depositadas direta-
mente no chao.

9.5.4. TRANSPORTE EXTERNO E
DESTINACAO OU DISPOSICAO FINAL

Os residuos de medicamentos destinados como residuos quimicos sdo coletados e
encaminhados para destinacao final por empresas especializadas que tenham a respon-
sabilidade de submeté-los ao tratamento especifico e que sejam autorizadas pelo muni-
cipio em conformidade com as exigéncias legais da ANTT N° 5232/2016 do Ministério dos
Transportes, bem como do Ministério de Infraestrutura (MI). Para a realizacdo do transporte
e documentos necessérios, consultar o Capitulo 4, item 4.6.3.

A destinacéao dos residuos de servico de saude do Grupo B, residuos quimicos perigosos,
dependem da aprovacdo do 6rgdo ambiental de cada estado. Na solicitacdo ao 6rgao, o
gerador, além da destinacdo pretendida, deverd fornecer as informacdes de caracterizacdo
qualitativa e a estimativa de gera¢ao anual de cada residuo, a carta de anuéncia do recebe-
dor e demais documentos pertinentes ao processo.

Dentre as formas de tratamento e destinacao de residuos quimicos perigosos, citam-se:
Tratamento externo para recuperagao.
Tratamento para descarte.
Incineracao.
Aterros industriais, etc.

A destinacdo dos residuos quimicos perigosos deve ser realizada em sistema (tratamen-
to, disposicdo ou ambos) licenciado pelo 6rgdo ambiental do estado.

Os residuos de medicamentos biolégicos destinados como residuos infectantes devem
ser encaminhados para uma unidade de tratamento, que garanta a descontaminacdo e que
seja licenciada pelo 6rgao ambiental do estado.

Tanto os residuos de medicamentos encaminhados como quimicos ou infectantes deve-
rdo ser transportados por empresas especializadas e devidamente autorizadas pelos érgaos
ambientais do municipio.

Deve-se ressaltar que, em junho de 2020, foi publicado o Decreto Federal N°10.388, que
institui o sistema de logistica reversa apenas de medicamentos vencidos ou em desuso de
uso humano domiciliares, ndo se aplicando aos geradores de residuos de servicos de satde,
conforme Art. 6° do mesmo.
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Rejeitos Radioativos — Grupo C

Este capitulo destina-se a contribuir com a divulgacdo de medidas que visam minimizar
0s riscos a saude (humana e animal) e ao meio ambiente, relacionados ao armazenamento,
uso e descarte de materiais radioativos de acordo com as normas da Comissao Nacional de
Energia Nuclear (CNEN), érgdo responsavel por regular e fiscalizar o uso da energia nuclear
no Brasil.

10.1. ASPECTOS GERAIS

As medidas aqui apresentadas abordam o uso e a destinacdo de rejeitos radioativos no
ambito de uma instituicao de pesquisa na area biomédica de forma resumida e simplificada.
Os hospitais, clinicas e laboratérios de andlises clinicas utilizam equipamentos e materiais
radioativos especificos para o diagndstico e tratamento que também devem seguir normas
especificas da CNEN, porém néo fazem parte do escopo deste manual.

Inicialmente, daremos alguns conceitos sobre radioatividade, para posteriormente
abordarmos a questdo dos rejeitos.

10.2. RADIAGAO - TIPOS E CARACTERISTICAS

Radiacéo, por definicdo, é uma forma de energia que se propaga através do espago
por meio de ondas ou particulas. De acordo com a quantidade de energia emitida, as ra-
diacoes podem ser divididas em e . As
sdo as que ndo possuem energia suficiente para provocar ioniza¢des, ou seja, ndo ha trans-
feréncia de elétrons, mas sao capazes de quebrar ligagdes quimicas e moléculas. Alguns
exemplos sdo a luz ultravioleta, infravermelho, micro-ondas, ondas de telefonia moével,
radio e TV. Os equipamentos que emitem esse tipo de radiacdo ndo requerem cuidados
referentes a radiacdo por si, mas deverdo ser tratados como residuo eletrénico, ndo geran-
do rejeito radioativo.

Por outro lado, sdo radiagées que possuem energia suficiente para
modificar &tomos e moléculas com as quais interagem, transformando-os em novo elemen-
to quimico, podendo causar alteragdes moleculares, danos em érgédos ou tecidos, ou outros
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efeitos biologicos. Pelos seus efeitos, riscos e rejeitos gerados, as radiagdes ionizantes sao as
que serao abordadas neste capitulo. Existem
- alfa (a), beta (B), prétons e elétrons; - néutrons e
- raios gama (y) e raios X.

As fontes de radiacdo ionizante podem ser geradas por equipamentos emissores de
radiacao, tais como raios-X e aceleradores de particulas ou por fontes radioativas. Além
disso, as fontes de radiacdo ionizante (equipamento ou material que emite radiacao io-
nizante) podem ser de dois tipos: (material radioativo encontra-se herme-
ticamente encapsulado de modo a ndo permitir contato direto com o material), e

(material radioativo encontra-se contido em recipientes que permitem o seu
fracionamento e, portanto, o contato direto com o mesmo). Irradiadores biolégicos para
inducao e estudo de efeitos bioldgicos, equipamentos utilizados em radioterapia e equi-
pamentos de calibracdo (detectores de radiacdo) sdo exemplos de equipamentos que uti-
lizam .Quando esses equipamentos sao desativados e precisam
ser descartados, as fontes seladas que permanecem radioativas devem ser primeiramente
removidas do equipamento e adequadamente encaminhadas como rejeito radioativo de
acordo com as normas CNEN. Alguns equipamentos, como os equipamentos emissores de
raios X (espectrometros de fluorescéncia e difratdmetros, microscépios eletronicos, equi-
pamentos de raios X utilizados em diagnéstico médico e odontoldgicos), ou equipamen-
tos emissores de outros tipos de radiacao ionizante (aceleradores de particulas utilizados
em pesquisas na area de fisica de particulas e equipamentos de radioterapia), emitem

radiacao ionizante quando é fornecida energia para o seu funcionamento, nado
gerando rejeitos radioativos.
Sao exemplos de os tracadores e marcadores utilizados

em atividade metabdlica, marcacdo de DNA e fluxo de fluidos, métodos utilizados em me-
dicina diagndstica, terapia, bem como em laboratérios de pesquisa. Existem indmeras subs-
tancias utilizadas em laboratérios de pesquisa, que possuem na sua composicao isé6topos
radioativos (radionuclideos), como 3H (tricio), *C (carbono), 3*S (enxofre) e 32P (fésforo), liga-
dos a diferentes moléculas.

Existem duas formas de exposicdo as fontes de radiacdo: por ,quando
ha exposicao a radiacdo emitida pela fonte, ficando préximo a mesma ou aos equipamentos
emissores da radiacdo, ou por , quando ha presenca indesejavel de material
radioativo, seja por ingestao, inalagdo absorcdo ou contato direto com a pele. Para que aci-
dentes por exposicao as fontes radioativas nao acontecam, é imprescindivel que os usuarios
de materiais radioativos sigam atentamente todas as normas de manuseio e descarte de
materiais radioativos.

10.2.1. MEIA-VIDA DE UM ELEMENTO RADIATIVO

A radioatividade esta relacionada com a desintegracao, caracteristica de cada elemento
radioativo, também chamada de decaimento radioativo. O decaimento radioativo é con-
sequéncia da instabilidade do nucleo do atomo que se desintegra, emitindo radiagcao. A

(T 1/2) de um elemento radioativo é o tempo necessdrio para que a ativida-
de inicial se reduza a metade. AT 1/2 é especifica para cada elemento radioativo, podendo
variar de horas a milhées de anos.

Com o objetivo de estabelecer critérios para a geréncia dos rejeitos radioativos, de acor-
do com a classificagdo da norma CNEN NN 8.01/2014 - Geréncia de Rejeitos Radioativos de
Baixo e Médio Niveis de Radiagao, que serad detalhada no item 10.3 - Rejeitos Radiativos e
Radioprotecdo (vide ), 0s elementos radiativos sdo divididos em meia vida-curta (T
1/2 <100 dias) e meia-vida longa (T 1/2 > 100 dias). Para exemplificar, listamos na
alguns elementos radioativos utilizados em laboratérios de pesquisa, de acordo comaT1/2.
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Classificagdo dos rejeitos radioativos de acordo com a norma CNEN NN
8.01/2014 — Geréncia de rejeitos radioativos de baixo e médio niveis de radiagdo*

Classe 0 Rejeitos Isentos (RI)

Classe 1 Rejeitos de Meia-
Vida Muito Curta
(RVMCQ)

Classe 2 Rejeitos de Baixo

e Médio Niveis de
Radiacdo (RBMN)

Classe 2.1 |Rejeitos de
Meia-Vida Curta
(RBMN-VC)

Classe 2.2 | Rejeitos Contendo
Radionuclideos
Naturais (RBMN-RN)

Classe 2.3 | Rejeitos contendo
Radionuclideos
Naturais (RBMN-RN)

Classe 2.4 | Rejeitos de
Meia-Vida Longa
(RBMN-VL)

Classe 3 Rejeitos de Alto Nivel
de Radiacdo (RAN)

Rejeitos contendo radionuclideos com valores de ativida-
de ou de concentracdo de atividade, em massa ou volu-
me, inferiores ou iguais aos respectivos niveis de dispensa

Rejeitos com meia-vida inferior ou da ordem de 100
dias, com niveis de atividade ou de concentracao em
atividade superiores aos respectivos niveis de dispensa
Rejeitos com meia-vida superior a dos rejeitos da
Classe 1, com niveis de atividade ou de concentracao
em atividade superiores aos niveis de dispensa, bem
como com poténcia térmica inferior a 2 kW/m?
Rejeitos de baixo e médio niveis de radiacdo contendo
emissores beta/gama, com meia-vida inferior ou da
ordem de 30 anos e com concentragao de radionucli-
deos emissores alfa de meia-vida longa limitada em
3.700 kBg/kg em volumes individuais e com um valor
médio de 370 kBg/kg para o conjunto de volumes
Rejeitos de extracdo e exploracao de petrdleo, con-
tendo radionuclideos das séries do uranio e tério em
concentracdes de atividade ou atividades acima dos
niveis de dispensa

Rejeitos contendo matérias primas minerais, naturais
ou industrializadas, com radionuclideos das séries do
uranio e do tério em concentragdes de atividade ou
atividades acima dos niveis de dispensa

Rejeitos ndo enquadrados nas Classes 2.2 e 2.3, com
concentracdes de radionuclideos de meia-vida longa
que excedem as limitagdes para classificagdo como
rejeitos de meia-vida curta

Rejeitos com poténcia térmica superior a 2 kW/m?3 e
com concentragdes de radionuclideos de meia-vida
longa que excedam as limitagdes para classificacdo
como rejeitos de meia-vida curta.

* Para niveis de dispensa, consultar Anexos I,V e VI da Norma CNEN NN 8.01/2014.

(A)T1/2 < 100 dias

(B)T1/2 > 100 dias

Tc-99m — 6 horas

-131  — 8dias

F-18 — 1,83 horas Cs-137 — 30,2 anos

Co-60 — 5,27 anos

Ga-67 — 3,26dias *H-3 — 12,3anos

*C-14 — 5.730anos

P-32 — 14,3 dias *U-238 — 4,5 bilhdes de anos
-125  — 59,9dias
Ir-192 — 73,8dias
S-35 —— 87,5dias

Exemplos de elementos radioativos com meia-vida curta, T1/2 <100 dias (A) e

meia-vida longa, T1/2 > 100 dias (B).
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10.3. NORMAS PARA UTILIZAGAO DE MATERIAIS RADIOATIVOS

Na drea de sauide, ambientes hospitalares e laboratoriais que utilizam fontes radioativas
em procedimentos rotineiros diversos devem seguir normas especificas regidas pelos 6r-
gaos competentes CNEN e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

O manuseio de fontes radiativas deve seguir as normas CNEN NN 6.01/99 - Requisitos
para o Registro de Pessoas Fisicas para o Preparo, Uso e Manuseio de Fontes Radioativas
e CNEN NN 6.02/2020 - Licenciamento de Instalagées Radiativas. Deve-se ressaltar que
para a obtencdo do registro pessoal é necessaria a participacao e conclusao de Curso de
Radioprotecdo com carga horaria minima de 40 horas em instituicdo credenciada junto
ao Conselho Federal de Educacéo (CFE). Atualmente, esse registro tem validade de 5 anos,
sendo necessdria a sua revalidacao apos esse periodo. Esse registro pessoal também é im-
prescindivel para a solicitacao da licenca para o local de trabalho onde serao utilizadas as
fontes radiativas que sera classificado de acordo com o tipo de radiacdo e quantidade a ser
utilizada. Para obtencéo dessa licenca, deve ser elaborado um relatério detalhado do uso
com o tipo de radiagado, quantidade, incluindo um Plano de Geréncia dos Rejeitos Radiativos
e controle de efluentes, bem como um Plano de Protecdo Radioldgica, de acordo com a
norma CNEN NN 8.01/2014, que sera abordada mais adiante. Esse relatério deve ser enca-
minhado a CNEN, que emitird a autorizacdo de operacdo que tem validade igual de 5 anos,
sendo necessaria a sua revalidacdo apds esse periodo.

10.4. REJEITOS RADIOATIVOS E RADIOPROTECAO

De acordo com a da ANVISA, é qualquer material que
contenha radionuclideo em quantidade superior aos limites de dispensa especificado nas
normas da CNEN e para o qual a reutilizacdo é imprépria ou ndo prevista. Enquadra-se nesse
grupo o rejeito radioativo ou contaminado com radionuclideo, proveniente de laboratério
de pesquisa e ensino na area da saude, laboratério de andlises clinicas, servico de medicina
nuclear e radioterapia.

Todo usuério de material radioativo é responsavel pelos rejeitos radioativos que gera ou
que permite que sejam gerados sob sua responsabilidade. Os servicos que geram rejeitos
radioativos devem contar com profissional devidamente registrado pela CNEN nas areas de
atuacdo correspondentes, conforme a Norma CNEN NN 6.01/99.

Os efeitos bioldgicos das radiagdes ionizantes podem causar danos reversiveis ou ir-
reversiveis, que dependem do tempo de exposicao, tipo de célula atingida e quantidade
de energia depositada. Os principios da radioprotecao sédo diminuir ou evitar esses danos
estabelecendo controle e orientacdes no uso dos materiais radioativos, com justificativa,
otimizacao e limitacdo das doses. Para tanto, diversos procedimentos devem ser adotados
no armazenamento e manuseio dos materiais radioativos, bem como dos rejeitos gerados.

Todo trabalho com fontes radioativas nao seladas leva necessariamente a producédo de
rejeitos radioativos e, neste capitulo, abordaremos apenas os rejeitos provenientes de expe-
rimentos utilizando .

Sdo considerados rejeitos radioativos quaisquer materiais resultantes de atividades hu-
manas que contenham radionuclideos e para os quais a reutilizacao é imprépria ou ndo pre-
vista. Os rejeitos radioativos sdo classificados de acordo com a Norma CNEN NN 8.01/2014,
segundo seus niveis e natureza da radiacdo, bem como suas meias-vidas ( ).
Sendo assim, todo material que entrar em contato com o material radioativo deve ser con-
siderado contaminado com o elemento radiativo e deverd ser tratado com os devidos cui-
dados e descartado como rejeito radioativo (recipientes, tubos, ponteiras, luvas, papéis de
forracdo de bancada, etc.).
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Os diferentes tipos de radiagao ionizante (radiagOes alfa, beta, gama) apresentam distin-
tos graus de ionizacdo e capacidade de penetracao (alcance) em relacdo ao objeto com o
qual vao interagir (Figura 10.2). O grau de penetracéo é a caracteristica mais importante para
a determinacdo dos equipamentos de protecdo/blindagem para cada elemento radioativo.
Assim, é importante salientar que duas ou mais substancias que emitem diferentes tipos
de radiacdo devem ser acondicionados em recipientes distintos, e o chumbo nao deve ser
considerado uma opc¢do de blindagem universal para qualquer tipo de radiagao.

Todo usudrio de materiais radioativos é responsavel pelos rejeitos radioativos que gera
ou que permite que sejam gerados sob sua responsabilidade. Deve haver um planejamento
no laboratério para o local de armazenamento e manipulacdo dos materiais radioativos e
do acondicionamento dos rejeitos radiativos, devidamente sinalizados. O gerenciamento
dos rejeitos radiativos (controle de armazenamento e destinacao) deve constar do relatério
enviado a CNEN para a obtencdo da Licenca de Instalacdo Radiativa, de acordo com as nor-
mas anteriormente citadas.

Radiacao alfa (o) ™
- Alto poder de ionizacio ==
- Baixo grau de penetracdo

Radiacao beta (j3)
- Baixo poder de ionizacdo
- Médio grau de penetracao

Radiacao gama (7)
- Baixo poder de ionizacdo
- Alto grau de penetracéo

Papel Aluminio, madeira, Chumbo
acrilico, plastico

Figura 10.2. Caracteristicas dos principais tipos de radiagado.

10.5. PROCEDIMENTOS DE DESCARTE
10.5.1. SEGREGACAO

De acordo com a norma CNEN NN 8.01/2014, os rejeitos radioativos devem ser separa-
dos fisicamente, de quaisquer outros residuos, evitando contamina-los e visando diminuir o
volume do rejeito radioativo gerado.

Os rejeitos radioativos devem ser segregados no mesmo local onde foram gerados ou
em ambiente apropriado considerando as seguintes caracteristicas:

1. Natureza da radiacgao (alfa, beta ou gama).

2. Meia-vida (curta -T1/2 < 100 dias ou longa - T1/2 > 100 dias).

3. Estado fisico (sélido ou liquido).

Fundamentos para Gestdo de Residuos de Servicos de Saude



Os rejeitos radioativos podem conter misturas de outros grupos de residuos, como qui-
micos ou infectantes. Nesses casos, o descarte devera levar em consideracéo inicialmente a
meia-vida do elemento radioativo. Para rejeitos contendo radioisétopo de T1/2 curta (< 100
dias), deve-se armazenar em recipiente adequado e aguardar o decaimento na érea gera-
dora, para posterior descarte de acordo com o residuo de maior risco da mistura, ou seja,
quimico ou infectante ( ). Para rejeitos contendo radioisétopo de T1/2 longa (>
100 dias), contendo residuos infectantes, é necessario realizar primeiramente um tratamen-
to quimico para a sua descontaminacdo, para depois encaminhar como rejeito radioativo
para o depésito da instituicao.

Procedimentos para o descarte de rejeitos radioativos contendo residuos de
diferentes grupos

Rede de esgoto (conforme CNEN NN
Quimico - 8.01 Geréncia de Rejeitos Radioativos
Nnao perigoso de Baixo e Médio Niveis de Radiacdo)

Radioativo Infectante | Infectante

1 *
(T 2 curta) - Quimico

Infectante | Quimico
- Infectante | Infectante
Quimico (perigoso***
Radioativo | OU N0 perigoso)
(T Quimico (perigoso***
longa)** 0Ou hdo perigoso)
- Infectante | Radioativo
* Rejeitos de T1/2 curta (< 100 dias), devem ser armazenados em recipiente e blindagem

adequados e aguardar o decaimento na drea geradora. Posteriormente, devem ser encami-
nhados de acordo com a classe da mistura (quimico ou infectante).

** Rejeitos deT1/2 longa (> 100 dias), devem ser armazenados em recipiente e blindagem ade-
quados. Se necessario, realizar tratamento quimico para descontaminar o residuo infectante,
desde que compativel com o residuo quimico, se houver e encaminhar como radioativo.

**x* £ considerado reagente quimico perigoso qualquer componente que apresente caracte-
ristica inflamavel, corrosiva, téxica ou explosiva, incluindo alguns medicamentos.

Quimico perigoso***

- Radioativo

Infectante | Radioativo

10.5.2. ACONDICIONAMENTO

Os rejeitos radioativos de meia-vida curta (T1/2 < 100 dias) devem ser mantidos separa-
dos de quaisquer outros materiais radioativos em uso, para aguardar o decaimento radioa-
tivo, em local com blindagem adequada a natureza da radiacéo e, apds decaimento, devem
ser descartados como residuo de saude, segundo a sua natureza (infectante ou quimico),
lembrando-se de retirar a identificacdo de presenca de radiacéo.

Rejeitos radioativos de T1/2 longa (> 100 dias), devem ser armazenados em recipiente e
blindagem adequados em depésito proprio de acordo com a Norma CNEN NN 8.02/2014 -
Licenciamento de Depdsitos de Rejeitos Radioativos de Baixo e Médio Niveis de Radiacdo. As
informacgdes relacionadas ao depdsito de rejeitos radioativos serdao abordadas no Capitulo
13 sobre Abrigos para Residuos e Rejeitos. Os recipientes para segregacdo, coleta ou arma-
zenamento provisério devem ser adequados as caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas e
radiolégicas dos rejeitos para os quais sdo destinados (vide Capitulo 3). Além disso, devem
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possuir vedacao adequada e ter o seu conteudo identificado, ndo devendo apresentar con-
taminacdo radioativa na superficie externa da embalagem em niveis superiores aos especi-
ficados na norma CNEN NN 8.01/2014.

10.5.3. IDENTIFICACAO

Todos os recipientes destinados tanto a segregacdo quanto a coleta, ao transporte e ao
armazenamento de rejeitos radioativos devem portar o simbolo internacional de presenca
de radiacao (trifélio de cor magenta ou preta), colocado de maneira clara e visivel.

Os recipientes destinados ao armazenamento dos rejeitos devem ser identificados com
uma etiqueta contendo as informagées, conforme modelo da , incluindo os ra-
dionuclideos utilizados na instituicéo.

[ X
a

Setor gerador

Rejeito radioativo

Responsavel setor

Responsavel descarte

Radionucleotideo H-3 P-32 | | S-35 | | C-14
U-238 Outros (especificar)
Caracteristicas Liquido Sélido
Atividade (nCi) No dia | | | |
Quantidade Massa (kg)
Volume (L)
Atividade especifica Massa (kg) Massa (Bg/kg)
Volume (L) Volume (Bg/L)

Data descarte final |

N° de controle (quando aplicavel)

Modelo de etiqueta para identificagdo dos rejeitos radioativos.

10.5.4. TRANSPORTE INTERNO

Quando houver a necessidade de transferir o rejeito para o abrigo temporario, a solicitacdo
de coleta deve ser feita mediante agendamento de acordo com o dia e hordrios estabeleci-
dos pelo setor responsdvel pela coleta e gerenciamento de residuos. Para encaminhamento
do rejeito, sugere-se para controle, a utilizagdo de formulario especifico

, contendo quantidade em massa (kg) ou volume (L), tipo de radiacéo, atividade
residual no elemento descartado, data do descarte e identificacdo do setor gerador, nome do
profissional que gerou o rejeito e nome do responsavel pela area geradora.

Fundamentos para Gestdo de Residuos de Servicos de Saude
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10.5.5. ARMAZENAMENTO TEMPORARIO

De acordo com a classificagéo estabelecida pela Norma CNEN NN 8.01/2014 (vide
), os rejeitos de Classe 2, emissores de radiagao de meia-vida longa (T 1/2
> 100 dias) deverao ser encaminhados para o abrigo temporario também chamado
de depdsito intermediario, que atenda aos requisitos estabelecidos na Norma CNEN
NN 8.02/2014 Licenciamento de Depdsitos de Rejeitos Radioativos de Baixo e Médio
Niveis de Radiagdo e |a permanecer até o decaimento para limites aceitaveis para o
descarte ou posterior envio ao 6rgéo licenciado pela CNEN. Deve-se fazer o registro
dos rejeitos radioativos armazenados para decaimento, com a data estimada para
dispensa. Os rejeitos radioativos devem ser mantidos separados de outros produtos
perigosos, como explosivos, inflamaveis, oxidantes e corrosivos. O armazenamento
de rejeitos radioativos liquidos deve ser feito sobre bacia de contengéo, bandeja, re-
cipiente ou material absorvente com capacidade de conter ou absorver o dobro do
volume do liquido presente na embalagem.

10.5.6. DESCARTE

A eliminacdo de rejeitos liquidos na rede de esgotos sanitarios esta sujeita aos limites
estabelecidos pela norma CNEN NN 8.01/2014, e deve estar de acordo com o valor enviado
para obtencdo da licenca da instalagao radioativa. Além disso, o rejeito deve ser prontamen-
te soltivel ou de facil dispersao em agua.

A eliminacéo de rejeitos sélidos no sistema de coleta de lixo urbano deve ter sua ativida-
de especifica limitada conforme o estabelecido na norma CNEN NN 8.01/2014.

Rejeitos solidos e liquidos com (< 100 dias) e que estejam abaixo do
limite estabelecido pela norma CNEN NN 8.01/2014 deveréo ser descartados conforme a
sua natureza ( ) e identificados como tal no momento do
descarte. Os rejeitos de Classe 1 ( ), que estiverem acima do limite de dispensa,

deverdo aguardar decaimento até atingirem os niveis aceitaveis para o descarte. Os rejeitos
liquidos que estiverem abaixo do limite e sdo isentos de quimicos perigosos e infectantes
podem ser descartados na rede de esgoto. Para fins de célculo do tempo de decaimento
necessario para dispensa de rejeitos sélidos no sistema de coleta de lixo urbano, deve ser
considerado que 10% do contetido radioativo inicial ficam adsorvidos no frasco, seringa ou
outros materiais que tiveram contato com o liquido radioativo, salvo se estiver disponivel
método confiavel de medida experimental.

Os rejeitos solidos e liquidos com (> 100 dias) e acima dos limites de
dispensa, estabelecidos pela norma CNEN NN 8.01/2014, deverao ser encaminhados para
um depdsito devidamente identificado e adequado para o recebimento dos rejeitos radio-
ativos da instituicao.

De acordo com o estabelecido pela norma CNEN NN 8.01/2014, toda instalacdo deve
manter um sistema atualizado de registro de rejeitos radioativos. Sugere-se que o setor res-
ponsdvel pela gestdo dos residuos solicite que os usudrios de material radioativo encami-
nhem, a cada 6 meses, o , conforme
modelo ( ).
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10.5.7. TRANSPORTE EXTERNO E DESTINAGAO FINAL

Os rejeitos devem ser encaminhados de acordo com a classificagdo da norma
CNEN NN 8.01/2014 ( ) e orientagdes da norma CNEN NN 8.02/2014, re-
sumidas a seguir. Os rejeitos radioativos das Classes 0 podem ser dispensados sem
restricbes radiolégicas; os rejeitos de Classe 1 devem ser armazenados para decai-
mento e posteriormente dispensados sem restricdes na rede de esgotos sanitarios ou
no sistema de coleta urbano; os rejeitos de Classe 2.1 e os de Classe 2.2 € 2.3 devem
ser armazenados em depositos proximos a superficie, sendo que os de Classe 2.2. e
2.3 deveréo ainda passar por uma analise de seguranca para verificagdo da profun-
didade. Os depdsitos para o armazenamento desses rejeitos recebem uma classifi-
cacgao e as instituicoes de saude geradoras de rejeitos radioativos poderao solicitar a
CNEN a autorizagao do local destinado ao armazenamento (vide detalhes no Capitulo
13 - Abrigos, item 5.3 Grupo C- Deposito para Radioativos). Os rejeitos poderao ser
encaminhados para depdésito final licenciado pela CNEN. O transporte externo de re-
jeitos radioativos deve ser realizado em conformidade com a Norma CNEN NE 5.01
Regulamento para o Transporte Seguro de Materiais Radioativos, bem como com as
demais resolucdes e regulamentos de transporte vigentes.

Fundamentos para Gestdo de Residuos de Servicos de Saude
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Residuos Comuns e Reciclaveis —
Grupo D e Outros Residuos

De acordo com a Resolucédo do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) n°
358/2005, os residuos do grupo D, denominados comuns, sao todos aqueles que ndo ofe-
recem risco ao meio ambiente ou a saude por ndo conterem qualquer tipo de resquicio de
agente bioldgico, quimico ou radioativo. Estdo incluidos nesse grupo os residuos equiparados
aos domiciliares, como alimentares e de sanitdrios, residuos de varricdo, de poda e jardins,
residuos provenientes de dreas administrativas, residuos de gesso provenientes de assisténcia
a saude e os materiais reciclaveis.

De acordo com a RDC n° 222/2018, ha residuos de servicos de saude (RSS) considera-
dos do Grupo D que sdo passiveis de serem reaproveitados de alguma maneira. Residuos
que podem ser reutilizados, recuperados, reciclados, utilizados na compostagem, aproveita-
mento energético ou reinseridos na cadeia produtiva através da logistica reversa.

Alguns residuos do grupo D que nédo apresentam possibilidade de reutilizacéo, ou cujo
reaproveitamento é financeiramente inviavel, devem seguir o fluxo de rejeito ndo perigoso.
Vale ressaltar que, na possibilidade de um residuo comum apresentar contaminacdo por
qualquer material classificado como perigoso, deve ser igualmente considerado perigoso.
Nesses casos, a disposicdo final deve atender as normas da classe do material perigoso con-
taminante, e ndo mais da classe de residuos do grupo D.

Neste capitulo, abordaremos também outros residuos gerados em instituicdes de saude
e ensino que nao sdo considerados RSS previstos na RDC 222/2018.

11.1. ASPECTOS GERAIS

A utilizacdo desenfreada dos recursos naturais e o consumo abusivo de produtos, con-
sequéncia de uma sociedade que ndo considera a matéria-prima como um bem finito, sdo
exemplos do comportamento responsavel pelo crescimento alarmante da geracao de resi-
duos, observado principalmente nas grandes cidades. Essa pratica tem repercutido na ne-
cessidade crescente de novas areas apropriadas a instalacdo de aterro sanitério.

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), Lei n° 12.305/2010, conceitua as diferencas
entre destinagao e disposicdo final de residuos. De acordo com a legislacao, a destinagao final
ambientalmente adequada inclui a reutilizagao, a reciclagem, a compostagem, a recuperacao
e o aproveitamento energético ou outras destinacdes admitidas pelos 6rgdos competentes do
Sistema Nacional do Meio Ambiente (SISNAMA), do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria
(SNVS) e do Sistema Unificado de Atencdo a Sanidade Agropecuaria (SUASA), entre elas a
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disposicao final. Ja a disposicao final ambientalmente adequada é a distribuicdo ordenada de
rejeitos em aterros, observando normas operacionais especificas de modo a evitar danos ou
riscos a salde publica e a seguranca e a minimizar os impactos ambientais adversos.

O aterro sanitério é um local, do ponto de vista técnico, adequado a disposicdo de re-
siduos solidos urbanos, bem como residuos industriais e residuos de servicos de saude,
incluindo os residuos do grupo D, que admitem destinacdo similar aos residuos sélidos
urbanos. Alguns aterros sanitarios podem também receber residuos de classe Il - ndo pe-
rigosos, tanto os nado inertes como os inertes, segundo a NBR 10.004/2004 da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) (vide mais informacdes no Capitulo 2). Por outro lado,
os denominados aterros de classe |l sao destinados especificamente aos residuos com carac-
teristicas semelhantes aos residuos industriais nao perigosos. Além disso, existem os aterros
de classe | para residuos perigosos e aterros industriais destinados para os residuos dos mais
variados segmentos e aterros especificos para residuos da construgao civil e de residuos
inertes. Embora essa seja uma solucdo economicamente viavel, a vida util de um aterro é
de média duragado. Além disso, a instalacdo do aterro exige uma extensa drea, manutencgao
constante e controle periddico por profissionais da area da engenharia. As normas ABNT
NBR 8419:1992 e NBR 13.896:1997 estabelecem os critérios para implantacdo de aterros sa-
nitarios e aterros de residuos ndo perigosos, respectivamente. Para outros tipos de aterros,
devem-se consultar as normas especificas.

Desde 2005, os residuos pertencentes ao Grupo D, quando nao forem passiveis de serem
reintroduzidos de alguma maneira a cadeia produtiva, devem ser encaminhados somente a
aterros sanitarios, devidamente licenciados pelo 6rgdo ambiental competente. No entanto,
em funcdo das exigéncias necessdrias para o licenciamento ambiental, muitas regides do
pais estdo destinando para o descarte dreas sem nenhum controle técnico, como é o caso
dos chamados “lixdes”. Essas éreas, instaladas de forma irregular, ndo atendem as condicées
necessarias para garantir a preservacdo da saude e do meio ambiente.

Nos préximos itens abordaremos os procedimentos para a destinagao dos residuos: re-
ciclaveis, ndo reciclaveis, contemplados na logistica reversa e exemplos de outros residuos
que, eventualmente, podem ser gerados em uma instituicdo de servico de saude, mas que
ndo estdo contemplados em nenhum dos grupos (A, B, C, D e E) previstos na RDC 222/2018.

11.2. MATERIAIS RECICLAVEIS E NAO RECICLAVEIS

Em 2010, a Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei n® 12.305) definiu padrdes susten-
taveis de producdo e consumo e instituiu principios e diretrizes com vistas a gestdo integra-
da e ao gerenciamento, ambientalmente adequado, dos residuos gerados. A aquisicao de
bens mais sustentdveis, cujos materiais utilizados tenham, comprovadamente, reduzido o
impacto ambiental ou gerado menor producéo de residuo durante a sua produgdo é uma
pratica ambientalmente responsavel de acordo com o conceito dos 3 Rs (Reduzir, Reutilizar
e Reciclar), sendo essa a base da sustentabilidade, por possibilitar o melhor aproveitamento
dos materiais de consumo em geral. O gerenciamento adequado dos residuos deve buscar
areducdo, reutilizacdo e reciclagem daqueles que apresentam esse potencial.

Os materiais reciclaveis sao todos aqueles que, apds sofrerem uma transformacao, fisica
ou quimica, podem ser reaproveitados na forma original ou como insumos, tornando-se
passiveis de retorno ao ciclo produtivo. Materiais como plastico, vidro, papel, metal ou iso-
por apresentam potencial para serem reciclados. No entanto, nas instituicées de satiide, nem
todos os residuos com essa composicao podem ser reutilizados (Tabela 11.1).

Conforme o artigo 40 da RDC n® 222/18, apenas os residuos que nao apresentam risco
de conter algum material biolégico, quimico ou radiolégico podem ser encaminhados para
reciclagem, recuperacao, reutilizacdo, compostagem, aproveitamento energético ou logis-
tica reversa. Além disso, nenhum tipo de material proveniente de dreas de manipulacdo de
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Organismos Geneticamente Modificados (OGM), mesmo as embalagens limpas, pode ser
destinado a reciclagem. Todo material proveniente dessas areas, mesmo que nao utilizado,
deve ser descontaminado e encaminhado como residuo infectante.

Os residuos nao reciclaveis do grupo D sdo aqueles que ndo podem, por algum moti-
vo, ser encaminhados para reutilizacdo, recuperacao, reciclagem, compostagem, logistica
reversa ou aproveitamento energético. Hd materiais, por exemplo, utilizados em éreas de
trabalho, incluindo vestimentas e equipamentos de protecao individual (EPIs) que, desde
que nao apresentem contaminagao quimica, biolégica ou radiolégica, devem ser destina-
dos como grupo D - nao reciclaveis (Tabela 11.1).

Tabela 11.1. Exemplos de materiais reciclaveis e ndo reciclaveis em Instituigdes de saude.

Nao Reciclaveis

Reciclaveis

Plastico |Embalagens ndo contaminadas | Materiais como seringas, frascos de coleta,
com produtos quimicos, radioa- | pipetas, tubos, microtubos, placas de Petri,
tivos ou bioldgicos microplacas, ponteiras, sem uso
Embalagens de produtos de Embalagens limpas origindrias de drea de
limpeza, ndo contendo simbolo | manipulacédo de OGM
de risco quimico Embalagens de produtos de limpeza que

contenham simbolos de residuo perigoso

Papel Papéis de escritorio integros ou | Adesivos, etiquetas, fita crepe, papel-carbo-
fragmentados* no, fotografico
Jornais e revistas, embalagens Papéis sujos, metalizados, parafinados ou
tipo Tetrapak plastificados

Vidros Vidros (integros ou quebrados) | Vidraria de laboratério, lougas de porcelana,
provenientes de refeitdrio, copa |ceramica, espelhos
e drea administrativa Frascos derivados de produtos quimico,
Frasco ampola nao utilizado radioativo ou biolégico

Metal Metais ferrosos (de aluminio) Clipes, parafusos, esponja de aco, grampos
Sucatas metalicas Embalagens de metal contaminadas
Embalagens de aluminio pro- com produtos quimicos, radioativos ou
venientes de refeitério e 4reas | biol6gicos
administrativas

Isopor Embalagens limpas Embalagens de isopor contaminadas

com produtos quimicos, radioativos ou
biol6gicos

* Recomenda-se que papéis e documentos contendo informacdes sigilosas sejam descarac-
terizados antes de serem enviados para reciclagem.

11.2.1. PROCEDIMENTO DE DESCARTE

11.2.1.1. SEGREGAGCAO E ACONDICIONAMENTO

Os residuos do grupo D devem ser separados dos residuos dos demais grupos, como A,
B, C e E, ainda no local da sua geracdo. Além disso, os materiais ndo reciclaveis devem ser,
também, segregados dos reciclaveis, ambos do grupo D.

Os residuos nao reciclaveis devem ser acondicionados em sacos plasticos resistentes,
até atingirem o limite méximo de 2/3 da capacidade da embalagem. J& os materiais reci-
claveis devem ser acondicionados, preferencialmente, em sacos transparentes ou de outra
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cor, desde que a cor seja diferenciada das demais cores utilizadas no acondicionamento dos
demais grupos. Esse cuidado, além de facilitar a visualizacdo do residuo reciclavel, evita o
descarte do residuo reciclavel de forma incorreta.

O acondicionamento dos residuos reciclaveis perfurocortantes, como vidros inteiros
ou quebrados, deve ser realizados de maneira segura. Para isso, devem-se utilizar caixas de
papeldo rigidas, que deveréo ser identificadas na parte externa com a informacao de que
dentro ha material com risco de acidente.

A identificacdo das embalagens (sacos plésticos) contendo residuos comuns ou ma-
teriais reciclaveis, nao perfurocortantes, através do uso de etiquetas com as informacbes
da area geradora, ndo é obrigatéria, mas pode ser utilizada como uma boa pratica pela
Instituicdo para fins de rastreabilidade e melhoria de processo. A identificacdo contendo
nome da area geradora do residuo, data da geracéo e responsavel proporciona uma melhor
gestdo dos residuos, possibilitando a pesagem do montante gerado em um determinado
periodo e definir indicadores de reducao de geracéo.

11.2.1.2. ARMAZENAMENTO

Os residuos comuns e materiais reciclaveis, por serem semelhantes aos residuos domés-
ticos, mesmo originarios de instituicdes de servico de saude, ndo requerem nenhum proces-
so de tratamento antes de serem direcionados para disposicao final. Uma vez segregados
e acondicionados adequadamente, no momento da geracdo, devem ser transportados por
funciondrios do setor de limpeza ou outro designado para esta funcao, até um abrigo espe-
cifico para recebimento desse grupo de residuo ou outra area destinada a isso.

Importante reforcar que todos os funciondrios responsaveis pelo transporte dos residu-
0s comuns e reciclaveis devem, a fim de prevenir acidentes, ser previamente capacitados
quanto ao manuseio desse material.

11.2.1.3. DESTINAGAO FINAL

Os residuos sélidos do grupo D, néo reciclaveis, devem ser recolhidos pela empresa res-
ponsavel pela coleta e transporte e encaminhados a um aterro sanitario (Figura 11.1).

Os materiais reciclaveis devem ser retirados da instituicdo por uma empresa que os
destinard diretamente aos centros de reciclagem. Na impossibilidade, a instituicdo gera-
dora poderd buscar parcerias com cooperativas de catadores de materiais reciclaveis do
seu municipio. Além de ser uma pratica sustentavel, pode contribuir com o desenvolvi-
mento social da regido.

11.3. RESIDUOS ATENDIDOS PELA LOGIiSTICA REVERSA

A logistica reversa é um instrumento de desenvolvimento econémico e social caracteri-
zado por um conjunto de ag¢des, procedimentos e meios destinados a viabilizar a coleta e a
restituicdo dos residuos sélidos ao setor empresarial. A partir do recolhimento pela empresa
produtora, esses residuos podem ser reaproveitados no seu préprio ciclo produtivo, em outros
ciclos ou, na impossibilidade, seguir para uma destinacéo final ambientalmente adequada.

A Lei n° 12.305/2010 estabeleceu, em seu artigo n°® 33, como obrigatéria a logistica re-
versa para pilhas e baterias, 6leos lubrificantes, lampadas (fluorescentes, de vapor de s6-
dio, mercurio e de luz mista), residuos eletroeletrénicos (REE) e seus componentes, como
cartuchos e toners. A seguir, estdo informacdes sobre o procedimento de alguns residuos
atendidos pela logistica reversa.
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Figura 11.1. Fluxograma para descarte de materiais reciclaveis e ndo reciclaveis.
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11.3.1. PILHAS E BATERIAS

As pilhas e baterias, por possuirem em sua composi¢do metais pesados como mercurio,
chumbo, cobre, zinco, cddmio, manganés, niquel e litio, sdo consideradas residuos perigosos
a saude publica e ao meio ambiente. Desse modo, quando esse material estiver inservivel ou
obsoleto, deve prioritariamente ser encaminhado a empresas que garantam a reciclagem/
reprocessamento ou outra destinagdo ambientalmente adequada.

11.3.1.1. PROCEDIMENTOS DE DESCARTE

SEGREGACAO E ACONDICIONAMENTO

Pilhas e baterias devem ser retiradas do equipamento onde foram utilizadas e acondicio-
nadas na propria embalagem ou em uma caixa corretamente identificada.

ARMAZENAMENTO

Pilhas e baterias, devidamente acondicionadas, devem ser mantidas na instituicdo em
um lugar seguro. Deve-se ter uma atencdo especial nos casos da geracdo de grandes volu-
mes, para que esses ndo sejam armazenados em recipientes que fiquem depositados dire-
tamente sobre o solo. Esses residuos devem ser mantidos, preferencialmente, em um abrigo
especifico ou drea destinada para tal.

TRATAMENTO E DISPOSICAO FINAL

Esse material deve ser encaminhado as empresas especializadas para o tratamento especi-
fico e disposicéo final segura. Ha a possibilidade, também, de envié-las a cooperativas especia-
lizadas em receber REE, autorizadas por 6rgao ambiental. Nesse caso, é fundamental que essas
cooperativas estejam capacitadas para o recebimento e manuseio de componentes perigosos.

11.3.2. LAMPADAS FLUORESCENTES

As lampadas fluorescentes (tubulares, circulares ou compactas) possuem no seu interior
vapor de mercurio, vapor de sdédio ou outros vapores metalicos, que podem causar danos a
saude e ao meio ambiente e, portanto, necessitam de um descarte seguro.

11.3.2.1. PROCEDIMENTOS DE DESCARTE
SEGREGACAO E ACONDICIONAMENTO

As lampadas queimadas ou quebradas devem ser segregadas dos demais residuos. O
manuseio deve ser realizado com extremo cuidado e atencdo, a fim de se evitar acidentes.
Sempre que possivel, as lampadas queimadas devem ser acondicionadas, preferencialmen-
te, na prépria embalagem por serem adequadas a sua preservacdo e transporte. Ja as lam-
padas quebradas devem ser separadas das demais e acondicionadas em caixas de papelao,
ou tambores e bombonas com tampa, devidamente identificados.

ARMAZENAMENTO

As lampadas, quebradas ou ndo, devidamente acondicionadas, devem ser armazenadas,
preferencialmente, em um abrigo especifico ou 4rea destinada para esse residuo.
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TRATAMENTO E DISPOSICAO FINAL

As lampadas devem ser enviadas para uma empresa licenciada para o recebimento, tra-
tamento e disposicao ambientalmente adequada.

11.3.3. OLEO LUBRIFICANTE

O ¢dleo lubrificante é um derivado de petréleo utilizado, por exemplo, como lubrificante
de maquinas industriais. Nesses casos ha, ocasionalmente, a necessidade de ser substituido
a fim de garantir a preservacao da parte mecanica dos equipamentos que o utilizam, ge-
rando residuo. Os residuos de éleo lubrificante, bem como os materiais contaminados com
ele, sejam liquidos ou soélidos, devem ser descartados de forma adequada, devido ao seu
potencial de contaminacdo do meio ambiente.

11.3.3.1 PROCEDIMENTOS DE DESCARTE

SEGREGACAO E ACONDICIONAMENTO

O 6leo lubrificante usado e os residuos de materiais contaminados com ele devem ser segre-
gados de outros grupos de residuos, ainda nas unidades geradoras. Os residuos sélidos devem
ser acondicionados em sacos reforcados (big bags) e os liquidos em bombonas, ambos homo-
logados, e ndo devem ser apoiadas diretamente no solo, mas sobre dispositivos de contengao.

ARMAZENAMENTO

Apos o correto acondicionamento, esses residuos devem ser armazenados em um abri-
go temporario.

TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL

Os residuos liquidos de 6leo lubrificante devem ser encaminhados para empresas es-
pecializadas em rerrefino. Os residuos sélidos devem ser encaminhados para coprocessa-
mento (tecnologia que permite utilizar residuos industriais e urbanos como combustiveis
alternativos na producéo do cimento).

11.3.4. RESIDUOS ELETROELETRONICOS (REE)

REE sédo todos os residuos origindrios do descarte de equipamentos eletroeletronicos,
incluindo as suas pegas, como, computadores e seus componentes periféricos, impressoras,
aparelhos, equipamentos de laboratério, entre outros. Esses residuos devem receber aten-
¢do especial, pois podem possuir materiais ndo biodegradaveis e téxicos. Logo, se lancados
de maneira indevida no meio ambiente, ha risco de contaminagédo do solo e curso das dguas.

11.3.4.1. PROCEDIMENTOS DE DESCARTE

SEGREGACAO E ACONDICIONAMENTO

Os REE devem ser segregados dos outros grupos de residuos e acondicionados,
preferencialmente, na prépria embalagem ou em uma embalagem reforgada, segura
e identificada.
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ARMAZENAMENTO

Esses residuos, corretamente acondicionados, devem aguardar a coleta em um abrigo
ou 4rea especificos ao armazenamento seguro desse tipo de material. E importante que os
residuos eletroeletronicos nao sejam depositados diretamente no solo e que estejam prote-
gidos de quaisquer liquidos e intempéries do tempo.

TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL

Ha duas maneiras para o encaminhamento seguro dos REE. A primeira é devolvé-los ao
fabricante, consultando o sistema de devolucdo disponibilizado pela empresa e a segunda
forma é encaminha-los a uma cooperativa autorizada pelo érgao regulador a receber e ma-
nusear esse tipo de residuo.

11.3.5. CARTUCHOS E TONERS

Os cartuchos e toners de tinta de impressoras sao feitos de plasticos, comumente pro-
duzidos a partir do petréleo, e contém um pé que é uma mistura de carbono e alguns poli-
meros. Esses polimeros e metais que agridem o meio ambiente sdo liberados quando esse
material é incinerado ou descartado de modo inadequado no meio ambiente.

11.3.5.1. PROCEDIMENTO DE DESCARTE

SEGREGACAO E ACONDICIONAMENTO

Para os cartuchos e toners, sugere-se a logistica reversa. Para tanto, os residuos devem
ser segregados dos outros REE, preferencialmente em suas préprias embalagens (de acordo
com a marca), pois normalmente retornam para o proprio fabricante.

ARMAZENAMENTO

Esses residuos, corretamente acondicionados, devem aguardar a coleta em um abrigo
outra érea, especificos ao armazenamento seguro desse tipo de material. E importante que
os cartuchos e toners ndo sejam depositados diretamente no solo e que estejam protegidos
de quaisquer liquidos e intempéries do tempo.

DESTINACAO FINAL

Varias empresas fabricantes de cartuchos e toners oferecem suporte para o recebimento
desse tipo de residuo, mediante solicitacdo, através do site do fornecedor (logistica reversa).
No caso de o fabricante ainda nao atender a LR, esse material deve ser destinado como
residuo eletroeletronico.

11.4. OUTROS RESIDUOS

Neste item, incluimos os residuos que embora possam ser gerados em institui¢cdes de ser-
vicos de sauide, ndo estdo contemplados nos grupos anteriormente descritos. Como visto no
Capitulo 2, a classificacdo dos residuos depende de varios fatores e a analise criteriosa desses
fatores acarreta em peculiaridades, que devem ser tratadas especificamente para cada residuo.
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Entre os residuos ndo contemplados, pode haver alguns considerados perigosos por apre-
sentar inflamabilidade, corrosividade, toxicidade, reatividade e/ou patogenicidade, como é o
caso do amianto, botijas de gas refrigerante e latas de tinta contendo borra ou residuos nao
perigosos, que sao aqueles que, embora ndo apresentem nenhuma das caracteristicas acima,
podem exercer impacto no meio ambiente, fundamentalmente quando gerados em grande
quantidade ou que nédo sejam destinados corretamente, como é o caso dos materiais de cons-
trucéo civil, madeira, podas de arvore e gelo reutilizavel. Em seguida, apresentamos alguns
exemplos, bem como o procedimento para o descarte correto desses residuos.

11.4.1. AMIANTO

O amianto, também chamado de asbesto, que foi muito utilizado na fabricagao de telhas,
caixas d'agua e em telas para aquecimento como é o caso da sua utilizagao, em laboratério,
sobre o bico de Bunsen, é um material nocivo a satide e ao meio ambiente. Embora essa utili-
zacao esteja atualmente proibida devido a fibra de amianto ser capaz de causar danos se inala-
da, aspirada ou ingerida, ainda é possivel encontrar esse material em institui¢des mais antigas.

O residuo de amianto, muitas vezes gerado nas atividades de reforma, é classificado
como Perigoso, pois libera fibras de amianto que sdo consideradas cancerigenas.

Aresolucdo n° 348/2004 do CONAMA determina que produtos que contenham amianto como
matéria-prima devem ser tratados como residuos perigosos e dispostos em aterros sanitarios.

11.4.1.1. PROCEDIMENTOS DE DESCARTE

Materiais contendo amianto sé devem ser retirados da unidade geradora por empresa espe-
cializada e licenciada para o manuseio e transporte desse tipo de material. A empresa responsa-
vel deve atender as medidas de seguranca, como o uso de equipamentos de protecdo individual
(EPI) especificos e demais medidas que evitem a exposicao de pessoas e a prote¢ao do meio am-
biente durante todo o procedimento. E imprescindivel a presenca de um técnico de seguranca
do trabalho que garanta que todos os envolvidos executem o trabalho com seguranca.

SEGREGACAO E ACONDICIONAMENTO

Os materiais contendo amianto devem ser segregados dos demais e envelopados com
lonas. Residuos de amianto quebrados devem ser acondicionados em sacos duplos denomi-
nados big bags, a fim de se evitar quaisquer tipos de acidentes.

ARMAZENAMENTO

Esses residuos, devidamente acondicionados, devem ser armazenados sobre paletes a
fim de se evitar o contato direto com o solo.

DISPOSICAO FINAL
Estes residuos devem ser encaminhados ao aterro Classe I.

11.4.2. BOTIJAS DE GAS REFRIGERANTE

O gas refrigerante, também conhecido como fluido, é um item essencial nos sistemas de
refrigeracdo e esta presente em aparelhos de ar condicionado, geladeiras e outros sistemas
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de refrigeracao. As botijas de gas refrigerante, de estrutura metalica, sdo recipientes utiliza-
dos para o armazenamento de gases de diferentes tipos e seus residuos sao classificados
como residuos perigosos. O descarte desse item depende do gés a ser destinado e, por isso,
maiores detalhes devem ser consultados na Resolucao 340/2003 do CONAMA, totalmente
dedicada as questdes de cilindro de gases.

11.4.2.1. PROCEDIMENTOS DE DESCARTE
SEGREGACAO E ACONDICIONAMENTO

As botijas de gas refrigerante devem ser segregadas dos demais residuos e acondiciona-
das em big bags homologados.

ARMAZENAMENTO

Botijas, devidamente acondicionadas, devem ser armazenadas, preferencialmente, em
um abrigo ou area destinados ao armazenamento desse tipo de residuo.

TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL

As botijas contendo gas refrigerante devem ser encaminhadas para empresa especia-
lizada nesse material, que deverd estar licenciada para a retirada e regeneragao do gas e
reciclagem do cilindro metalico.

11.4.3. LATAS DE TINTA

As latas de tinta que apresentem borra de tinta ou de 6leo (borra acida) necessitam de
um descarte apropriado, pois podem causar danos a satiide e ao meio ambiente.

11.4.3.1. PROCEDIMENTOS DE DESCARTE
SEGREGACAO E ACONDICIONAMENTO

As latas contendo borra devem ser segregadas e acondicionadas em sacos duplos (big
bags) homologados, enquanto as latas vazias devem ser segregadas e acondicionadas em
sacos nao necessariamente homologados.

ARMAZENAMENTO

ApOs o correto acondicionamento, esses residuos devem ser armazenados em um abri-
go que contemple essa classe de residuo ou em outra drea destinada para tal, desde que néo
depositados diretamente sobre o solo.

DESTINACAO FINAL

As latas de tinta contendo borra devem ser enviadas a uma empresa licenciada e espe-
cializada no coprocessamento, enquanto as latas de tinta sem borras podem ser encaminha-
das diretamente a reciclagem.
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11.4.4. RESIDUOS DA CONSTRUCAO CIVIL (RCC)

Esses residuos sdo, geralmente, provenientes de construcdes, reformas, reparos e demo-
licdes de obras de construcao civil. Sdo considerados de baixa periculosidade mas se nao
destinados corretamente, principalmente os grandes volumes, acabam impactando negati-
vamente na saude e no meio ambiente. A falta de segregacéo ou disposicdo incorreta favo-
rece o acumulo de dgua e, consequentemente, a proliferacdo de insetos e de outros vetores
que podem acarretar doencas.

11.4.4.1. PROCEDIMENTOS DE DESCARTE
SEGREGACAO E ACONDICIONAMENTO

Os RCC devem ser segregados de quaisquer outros tipos de residuo, como material or-
ganico, produtos quimicos, téxicos ou embalagens diversas. Quando gerados em pequena
quantidade, os RCC devem ser segregados e acondicionados em sacos de réfia, enquanto os
grandes volumes devem ser armazenados em cacambas estacionarias de 5 m? 7 m? ou outra
compativel, de acordo com a quantidade dos residuos.

ARMAZENAMENTO

Apds o correto acondicionamento, os RCC em sacos de rafia ou em cacambas devem
aguardar a retirada por empresa especializada.

DISPOSICAO FINAL

Os RCC devem ser transportados por empresa especializada e destinados para recicla-
gem de residuos da construcao civil ou para aterro classe |, no caso de conterem residuos
com caracteristicas perigosas.

11.4.5. RESIDUOS DE MADEIRA

Os residuos de madeira provenientes de embalagens de paletes ou originérios da cons-
trucdo civil sdo passiveis de reaproveitamento e reciclagem.

11.4.5.1. PROCEDIMENTOS DE DESCARTE
SEGREGACAO E ACONDICIONAMENTO

Os residuos de madeira devem ser segregados dos demais residuos ainda no local da
geracao e acondicionados diretamente em cacambas de 30 m?, por exemplo.

DESTINACAO FINAL

Os residuos de madeira podem ser destinados para reciclagem, recuperacao energética
de biomassa ou serem dispostos em aterro sanitario. Nesse caso, as madeiras livres de quais-
quer residuos quimicos sdo destinadas a aterro sanitario de Classe Il, enquanto aquelas que
apresentem material quimico devem ser destinadas ao aterro de Classe I.
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11.4.6. RESIDUOS DE PODA DE VEGETACAO

Séo considerados residuos provenientes de poda de vegetacao as podas arbdreas, com-
postas por espécimes de vegetais lenhosos e de folhas resultantes do servico de varricao.

Vale lembrar que ha a necessidade da autorizacdo para realizacdo de podas, pois essas sdo regu-
lamentadas pela legislacdo municipal que estabelece responsabilidades e puni¢des aos infratores.

11.4.6.1. PROCEDIMENTOS DE DESCARTE
SEGREGACAO E ACONDICIONAMENTO

Os residuos de poda e varricdo devem ser segregados dos demais residuos ainda no
local da geracao e armazenados diretamente, se possivel, em cagcambas.

DISPOSICAO FINAL

Apbs o preenchimento das cacambas, os residuos resultantes de poda e varricdo
podem ser encaminhados para compostagem ou serem destinados diretamente ao
aterro sanitario.

11.4.7. GELO REUTILIZAVEL

O gelo reutilizavel, ¢ um material que muito frequentemente acompanha as embala-
gens contendo diversos insumos de uso laboratorial que necessitam de refrigeracao ou con-
gelamento durante o seu transporte. Esse € um material normalmente atéxico, mas como
qualquer outro tipo de residuo, requer descarte correto. Nesse caso, a atencdo especial deve
ser dispensada a composicao quimica do liquido ou gel presente no interior da embalagem.
Quando o material interior for a base de polimero, esses residuos devem ser encaminhados
atendendo ao fluxo de residuo quimico.

11.4.7.1. PROCEDIMENTOS DE DESCARTE
SEGREGACAO E ACONDICIONAMENTO

Os gelos reutilizaveis devem ser segregados de outros materiais, preferencialmente em
suas proprias embalagens ou em caixas de papeldo, que devem ser identificadas.

ARMAZENAMENTO

Apds o correto acondicionamento, esse material deve ser armazenado em um abrigo desti-
nado a residuos quimicos, no caso de presenca de polimero, ou em outra drea destinada para tal.

DISPOSICAO FINAL

O conteudo do gelo reutilizavel, quando a base for 4gua, pode ser descartado direta-
mente na rede de esgoto e o material pldstico restante deve ser encaminhado a reciclagem.
Aqueles que contiverem polimero devem ser encaminhados como residuo quimico, seguin-
do o fluxo descrito no Capitulo 8.
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Figura 11.2. Fluxograma para segregagao e acondicionamento para pilhas, baterias, REE,
lampadas, RCC e amianto.

* Tratamentos/tecnologia de destinacdo. REE: cooperativas de reciclagem; pilhas e bate-
rias: tratamento especializado; cartuchos e toners: logistica reversa; RCC contaminado:
aterro Classe I; RCC ndo contaminado: reciclagem; Amianto: aterro Classe |; lampadas:
tratamento em empresas licenciadas; 'REE: Residuos Eletroeletronicos; 2RCC: Residuos de
Construgéo Civil.
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Figura 11.3. Fluxograma para segregagao e acondicionamento para latas de tinta, botijas,
embalagens para gelo reutilizdvel e madeira.

* Tratamentos/tecnologia de destinacao. Latas de tintas vazias: reciclagem; Latas de tinta
com borra: coprocessamento ou tratamento especializado; Botijas: desenvase dos gases e
reciclagem da sucata metdlica; Gelo reutilizdvel a base de dgua: reciclagem; Gelo reutiliza-
vel a base de polimentos: fluxo de residuos quimicos; Madeiras contaminadas com produ-
tos quimicos: aterro Classe |; Madeiras sem tratamento quimicos: recuperagdo energética,
reciclagem e Aterros Classe Il
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Figura 11.4. Fluxograma para segregacao e acondicionamento para poda de vegetagdo de
porte arbdreo, dleos lubrificantes e materiais contaminados.

* Tratamentos/tecnologia de destinacdo. Residuos de poda: Compostagem ou aterro sani-
tario; Oleo lubrificante liquido: refino; Oleo lubrificante liquido contaminado: tratamento
especifico; Materiais sdlidos contaminado com 6leo: tratamento especifico.
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Abrigos Destinados ao
Armazenamento de Residuos
de Servicos de Saude

Este capitulo tem como objetivo disponibilizar, de maneira sistematica, orientacdes téc-
nicas para desenvolvimento de projeto executivo para a construcao de Abrigo Temporario
para Residuos gerados em instituicdes de servico de saude. O armazenamento desses re-
siduos deve estar de acordo com a RDC N° 222/2018 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa) que dispde sobre os requisitos de Boas Praticas de Gerenciamento dos
Residuos de Servicos de Saude e outros residuos considerados especiais.

12.1. ASPECTOS GERAIS

A exigéncia legal de um abrigo exclusivo para os residuos proporciona maior seguranca,
melhor organizacao e facilita a gestdo das diferentes classes de residuos gerados. No entan-
to, 0 armazenamento temporario pode ser dispensado nos casos em que o fluxo de geragéo,
recolhimento e transporte justifiquem (RDC N° 222/2018).

Para a determinagao da dimensao do abrigo é importante que sejam considerados: a
classe dos residuos gerados na instituicao, o volume de residuos de cada classe, bem como
o fluxo seguro de acesso, tanto na entrada como na saida dos residuos armazenados. Para a
definicdo da dimenséao, é importante que a empresa faca um levantamento prévio que pos-
sibilite diagnosticar ndo s6 as classes de residuos gerados, mas também estimar o volume
maximo possivel de ser gerado em um curto espaco de tempo.

O abrigo deve ser de alvenaria e ser destinado, exclusivamente, ao armazenamento dos
residuos de servico de salide, podendo incluir as diferentes classes de residuos, bem como
outros residuos que requeiram armazenamento, antes da destinacdo ou disposicéo final,
como por exemplo eletroeletronicos, ldmpadas entre outros.

A localizacdo do abrigo deve favorecer o acesso dos veiculos responsaveis pela retirada. Por
questdes de seguranca, o ideal é que o veiculo da transportadora consiga acessar o abrigo, sem
a necessidade de entrada na instituicdo. No entanto, caso isso ndo seja possivel, é importante
que na definicao do local do abrigo sejam consideradas, dentro da instituicdo, dreas que per-
mitam a circulacdo, manobra e estacionamento do veiculo da empresa responsavel pela coleta.

As exigéncias técnicas importantes para a constru¢do de um abrigo para o armazena-
mento de residuos de servico de saude sdo subdivididas em exigéncias comuns a todo abri-
go, ou seja, independente da classe de residuo armazenado e exigéncias especificas, que
devem estar de acordo com as peculiaridades classe do residuo armazenado.
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12.2. DIRETRIZES E CONSTRUGOES NORMATIVAS
PARA A CONSTRUGCAO DO ABRIGO

As diretrizes para a constru¢do de um abrigo podem variar de acordo com o estado
e municipio onde a instituicao esta localizada, devendo seguir as instru¢des e exigéncias
legais especificas da regido. Abaixo estdo relacionadas as principais normativas que regula-
mentam as necessidades para o armazenamento das diferentes classes de residuos:

Normas Regulamentadoras relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho da Portaria
N° 3.214/78 do Ministério do Trabalho e Previdéncia Social.

Instrucdes Técnicas do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado.

Codigo de Obras vigente do municipio onde se localiza a instituicdo.

Normas vigentes da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), entre elas:

= NBR 17240: Sistema de deteccéo e alarme de incéndio.

= NBR 17505: Armazenamento de Liquidos inflamaveis e combustiveis.

= NBR 15808: Extintores de incéndio portateis.

= NBR 15809: Extintores de incéndio sobre rodas.

= NBR 10898: Sistema de lluminacao de Emergéncia.

= NBR5410: Instalagdes elétricas de baixa tensao.

= NBR5419: Protecdo contra descargas atmosféricas.

= NBR5626: Instalacdo predial de dgua fria.

= NBR 6492: Representacao de Projetos de Arquitetura.

= NBR9050: Normas de Arquitetura Relacionadas a acessibilidade.

= NBR 16280: Reformas em edificacdes (caso edificio existente).

= NBR9077: Saidas de emergéncia em edificios.

= NBR 10152: Niveis de ruido para conforto acustico.

= NBR 11742: Porta corta-fogo para saida de emergéncia.

= NBR 13531: Elaboracéo de Projetos de Edificacdes - Atividades Técnicas.

= NBR 13532: Elaboracéo de Projeto de Edificacdes — Arquitetura.

= NBR 14432: Exigéncia de resisténcia ao fogo de elementos de construcdo de edi-
ficagbes — Procedimento.

= NBR 14718: Guarda-corpos para edificacao.

= NBR 17505: Armazenamento de liquidos inflamaveis e combustiveis.

= NBR 5688: Sistemas prediais de dgua pluvial, esgoto sanitario e ventilacado.

= NBR7.500:Simbolos de risco e manuseio para o transporte e armazenamento de materiais.

= NBR 10160: Tampdes e grelhas de ferro fundido ductil.

= NBR 16291: Equipamento de protecdo em geral.

No caso dos Rejeitos Radioativos, as especificacdes devem seguir as determinagdes da
Comissao Nacional de Energia Nuclear (CNEN), entre elas:

NN 8.01 — Resolugdo CNEN 167/14 — Geréncia de Rejeitos Radioativos de Baixo e
Médio Niveis de Radiagao.

NN 8.02 - Resolucao CNEN 168/14 - Licenciamento de Depdsitos de Rejeitos
Radioativos de Baixo e Médio Niveis de Radiacao.

NN 6.02 - Resolugdo CNEN 261/20 - Licenciamento de Instalagdes Radiativas.

12.3. ABRANGENCIA DOS RESIDUOS ARMAZENADOS NO ABRIGO

O projeto do abrigo deve contemplar as exigéncias relacionadas aos diferentes grupos
de Residuos de Servico de Saude (Tabela 12.1) gerados pela instituicdo. As exigéncias gerais
e especificas a cada classe de residuo estao descritas nos itens a seguir.
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Tabela 12.1. Classificagdo dos residuos de servigo de saude*

Grupo | Classe de residuo
A Infectante
B Quimico
C Radioativo
D Comuns e reciclaveis
E Perfurocortantes

*Vide Capitulo 4 para mais detalhes.

12.4 EXIGENCIAS GERAIS PARA CONSTRUGAO DE
UM ABRIGO DE RESIDUOS DE SERVICO DE SAUDE

Para a construcao de um abrigo seguro, independentemente dos riscos particulares da
classe de residuos que nele serdo acondicionados, deve-se inicialmente atender as exigén-
cias comuns que independem da periculosidade do residuo. Sdo elas:

Estar localizado em uma area exclusiva, com facil acesso aos veiculos responsaveis
pela coleta.

Possuir ambientes especificos para cada classe de residuos que ird abrigar, devendo
considerar as classes A, B, C, D, E, materiais reciclaveis e outros residuos.

Ser construido em alvenaria, dotado apenas de aberturas para ventilacdo adequada
com dimensao equivalente a, no minimo, 1/20 da area do piso.

Possuir portas providas de protecao inferior, com dimensdes que possibilitem o
transito dos coletores.

Ser dimensionado de acordo com o volume de residuos gerados pela instituicdo. A
capacidade de armazenamento deve ser compativel com a periodicidade da coleta
de cada classe de residuo armazenado.

Possuir facil acesso para o transporte dos coletores. Os recipientes de transporte in-
terno nédo poderdo transitar pela via publica externa a edificacdo para terem acesso
ao abrigo de residuos.

Possuir piso revestido de material resistente, impermeavel, lavavel e inclinado, com
caimento direcionado as canaletas para o escoamento dos efluentes de lavagem
para a rede de esgoto, com ralo sifonado com tampa.

Possuir dispositivos de protecdo (tela ou similar), contra a entrada de vetores e roe-
dores, em todas as aberturas.

Possuir cantos arredondados a fim de evitar acimulo de sujeiras.

Nao possuir prateleiras que possam prejudicar a movimentacdo interna das cargas
de residuos, com excecédo dos locais onde sejam estritamente necessarios.

Ser provida de pontos de iluminacao artificial, de 4gua e tomada elétrica.

Estar identificado como “Abrigo de residuos” em local de facil visualizacdo, com sina-
lizacao de seguranca a considerando o tipo de residuo armazenado, com o uso da
simbologia baseada na norma NBR 7500 da ABNT.

Ser de acesso restrito aos funcionarios responsaveis pelo manejo e gerenciamento
de residuos de servico de satide que devem receber treinamento periédico, especi-
fico as classes de residuo armazenados.

Dispor de meios para protecao e combate a incéndio.
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12.5 EXIGENCIAS ESPECIFICAS A CONSTRUGCAO DE ABRIGO PARA
OS DIFERENTES GRUPOS DE RESIDUOS DE SERVICO DE SAUDE

12.5.1. GRUPO A — INFECTANTES

Os residuos infectantes sdo, normalmente, de facil putrefagao, por isso devem ser conserva-
dos sob refrigeracao, caso o armazenamento seja superior a vinte e quatro horas. A instalacéo
de camara fria deve ser considerada, no caso de a instituicdo gerar grandes volumes com neces-
sidade de refrigeracao, como é o caso das bolsas de sangue, carcacas de animais, entre outros.

Para a instalacdo de uma camara fria, é necessario:

B Considerar as dimensdes adequadas de volume gerado e a periodicidade da coleta.
B Possuir iluminagao.
B Possuirtemperatura ideal para o acondicionamento do residuo especifico armazenado.

A fim de garantir a adequacdo correta da camara fria, é necessario também considerar o
ciclo de operacao do compressor, a rotatividade do produto, a carga méxima de estocagem
e a quantidade e poténcia do ar condicionado destinado a essa drea. Além disso, é necessa-
rio considerar também os pontos de drenagem.

12.5.2. GRUPO B - QUIMICOS

Para atender as particularidades desse grupo, o abrigo para o armazenamento dos resi-
duos quimicos deve atender também as seguintes especificagdes:

B Respeitar a segregacao e compatibilidade quimica de acordo com o Art.36, paragra-
folda RDC N° 222/2018 no ato da armazenagem.

B Possuir piso com revestimento resistente a abraséo, superficie plana e regular, anti-
derrapante e rampa de acordo com a Anvisa (RDC N° 50/2002). Quando necessdria,
com inclinagdo, conforme orienta¢des da NBR 9050/2020.

B Possuir caixa de retencdo que armazene, com seguranga, o liquido proveniente das
canaletas, no caso de extravasamentos.

B Possuir area especifica de higienizagao para limpeza e desinfeccdo simultanea dos
recipientes coletores e demais equipamentos utilizados no manejo de RSS, atenden-
do as orienta¢des contidas no Manual de Gerenciamento de Residuos de Servicos de
Saude e RDC N° 222/2018.

12.5.3. GRUPO C—- RADIOATIVOS

Os depdsitos para rejeitos radioativos, devem seguir as normas e resolu¢des da Comissdo
Nacional de Energia Nuclear (CNEN). De acordo com a Resolugao N° 168/14 da CNEN, os depé-
sitos para rejeitos radioativos sdo classificados em 4 tipos, de acordo com o objetivo: (I) Inicial,
(I) Intermediario, (1ll) Final e (IV) Provisdrio. Trataremos apenas do depdsito inicial, que é des-
tinado ao armazenamento de rejeitos radioativos, cuja responsabilidade para administracdo
e operacdo é do titular, pessoa juridica responsavel pela instalacdo geradora dos rejeitos. Os
outros 3 tipos de depésitos sao destinados ao armazenamento de rejeitos que ndo podem ser
armazenados na instituicdo geradora e, por isso, ndo serao abordados neste manual.

De acordo com a classificacdo descrita na norma CNEN NN 8.01 — Resolucdo 167/14 —

Geréncia de Rejeitos Radioativos de Baixo e Médio Niveis de Radiacdo e as diretrizes da CNEN
NN 8.02 - Resolugao 168/14 — Licenciamento de Dep6sitos de Rejeitos Radioativos de Baixo e
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Médio Niveis de Radiacdo, o depdsito central da instituicdo deverd armazenar apenas rejeitos
radioativos da Classe 2.1, denominados Rejeitos de Meia-Vida Curta (RBMN-VC) (vide Capitulo
10 para mais detalhes). Por outro lado, o depdsito inicial para rejeitos radioativos da Classe 1,
denominados Rejeitos de Meia-Vida Muito Curta (RVYMC) ou rejeitos com meia-vida inferior ou
da ordem de 100 dias, devera ficar localizado na mesma edificacdo da instalagao radiativa que
gerou esses rejeitos e devera seguir a Norma CNEN NN 6.02 - Licenciamento de Instalagdes
Radiativas, desde que comprovado o atendimento aos requisitos estabelecidos na Norma
CNEN NN 8.01 - Geréncia de Rejeitos Radioativos de Baixo e Médio Niveis de Radiacdo.

Assim como para os demais RSS, o depdsito deve estar identificado em local de facil
visualizagcdo, com a sinalizacdo de seguranca “Rejeitos Radioativos’, com simbolo baseado
na norma NBR N° 7.500 da ABNT.

De acordo com a norma CNEN 8.01 mencionada anteriormente, o depdsito inicial (tipo |) deve:

B Conter com seguranca os rejeitos até que possam ser eliminados ou removidos para
local determinado pela CNEN.

Garantir a protecdo fisica dos rejeitos, com provisdo de barreiras de seguranca e evi-

tando o acesso ndo autorizado.

Dispor de controle de liberacdo de material radioativo para o meio ambiente.

Dispor de um sistema de monitoracdo de area.

Situar-se em local cercado e sinalizado, com acesso restrito a pessoal autorizado.

Ter pisos e paredes impermeaveis e de facil descontaminacdo: as paredes internas

devem ser lisas e pintadas com tinta plastica impermeavel.

Apresentar delimitacdo clara das areas supervisionadas e controladas e, se necessa-

rio, locais reservados a monitoragao e descontaminacao individuais.

B Dispor de meios para evitar decomposicao de rejeito bioldgico.

B Dispor de procedimentos apropriados sempre afixados em paredes, quadros e ou-
tros lugares bem visiveis, para facilitar o manuseio de materiais, minimizar a exposi-
¢ao de Individuos Ocupacionalmente Expostos (IOE) e do publico.

B Ter capacidade de armazenamento adequada, de modo a minimizar riscos de aci-
dentes durante o manuseio de rejeitos pelo tempo que se fizer necessario.

Para os residuos das classes 2.1, 2.2, 2.3 e 2.4 (vide Capitulo 10), além das exigéncias aci-
ma, de acordo com a norma CNEN 8.02, o abrigo deve seguir as exigéncias a seguir, algumas
das quais comuns a outros residuos:

a) Possuir blindagem para o exterior que assegure o cumprimento dos requisitos de

protecéo radioldgica.

b) Possuir sistemas de ventilacdo, exaustdo e filtragem.

c) Dispor de meios que evitem a entrada de animais que possam provocar a dispersao

do rejeito.

d) Assegurar as condi¢des ambientais necessarias para evitar a degradacdo dos volumes.

e) Possuir sistemas de tanques e drenos de piso para coleta de liquidos provenientes

de eventuais vazamentos e descontaminacoes.

f) Prover seguranca contra acao de eventos induzidos por fenémenos naturais.

g) Possuir barreiras fisicas que visem minimizar a dispersdo e migracdo de material ra-

dioativo para o meio ambiente.

h) Dispor de acessos com dimensoes suficientes para permitir deslocamentos e mano-

bras de volumes.
i) Dispor de piso com resisténcia de carga compativel com a altura e peso do material
a ser armazenado e de equipamentos de manejo de carga.

j)  Possuir parametros de protecdo adicionais, denominados barreiras artificiais, cujo
objetivo principal é de evitar, minimizar ou retardar a migracao dos radionuclideos
do rejeito para os ambientes contiguos, como barreiras fisicas para prevencao de
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intrusdo de dgua, animais e raizes e barreiras quimicas que visam restringir o movi-
mento dos radionuclideos. O sistema deve evitar o contato da dgua com os recipien-
tes através de sistema de drenagem e bombeamento das dguas. As dguas drenadas
devem ser direcionadas através de sistema independente e conduzida a um depdsi-
to coletor para analise e posterior evacuagao.

Além das exigéncias mencionadas, é conveniente que a drea possua bancada, de prefe-
réncia em material anticorrosivo (inox ou similar) para eventual manipulacdo dos materiais.

IMPORTANTE

Com vistas a obtencdo da Autorizacao de Construcdo, o titular do depdsito deve subme-
ter a CNEN um Relatério Preliminar de Andlise de Seguranca (RPAS), de acordo com a norma
CNEN NN 8.02 — Resolucao 168/14 - Licenciamento de Depésitos de Rejeitos Radioativos de
Baixo e Médio Niveis de Radiagao, Secéao Il, Da Autorizacdo para Construgao.

12.5.4. GRUPO D — RESIDUOS COMUNS

O abrigo destinado aos residuos do grupo D nédo requer nenhuma exigéncia especifica,
devendo ser atendidas apenas as exigéncias gerais descritas no item 12.4.

12.5.5. OUTROS RESIDUOS

O abrigo destinado aos residuos considerados especiais, como eletroeletronicos, equi-
pamentos, baterias, lampadas, cartuchos e toners também néo necessita atender a exigén-
cias especificas, devendo ser atendidas apenas as exigéncias gerais descritas no item 12.4.

Outros residuos, como os de construcao civil ou os resultantes da poda de arvores ou
arbustos, sdo exemplos de residuos que ndo devem ser armazenados em abrigos especiais.
Para esses, ha a necessidade do uso de cacambas apropriadas, que devem ser retiradas por
empresas que, comprovadamente, destinam apropriadamente esse tipo de residuos.

12.6. MODELO DE UM ABRIGO DE RESIDUOS

O modelo de abrigo de residuos pode possuir até sete salas de armazenagem, cada uma
especifica para uma determinada classe de residuos, como:
B Residuos Infectantes (Grupo A + E).
Residuos de Carcacas (Grupo A2 + A4).
Residuos Quimicos (Grupo B + E).
Rejeitos Radioativos (Grupo C).
Residuos Comuns (Grupo D).
Residuos Reciclaveis (Grupo D).
Outros residuos.

IMPORTANTE

A sala destinada a cada classe de residuo deve ser compativel com o volume gerado.

12 - Abrigos Destinados ao Armazenamento de Residuos de Servigos de Satide

155



156

12.6.1. DESCRICAO DO MODELO

Na Figura 12.1, apresentamos o exemplo de tipologia de um abrigo com areas desti-
nadas as diferentes classes de residuos, atendendo as normas técnicas e peculiaridades de
cada uma das classes.

Os espacos do abrigo devem ser adaptados de acordo com o volume e as especificacdes
dos residuos que serdo armazenados.

1. Carcaca (Grupo A) 7. Outros residuos

2. Infectantes (Grupo A + E) 8. Lavagem

3. Residuos quimicos (Grupo B) 9. Administracao

4. Residuos radioativos (Grupo C) 10. Banheiros

5. Residuos comuns (Grupo D) 11. Corredores externos
6. Residuos reciclaveis (Grupo D) 12. Corredor central

Figura 12.1. Modelo de um abrigo de residuos de servigo de saude contendo salas especificas
para as diferentes classes de residuos (sem escala).

A seguir, estdo relacionadas algumas caracteristicas gerais, exemplificadas na tipologia
acima, importantes na otimizacdo do espaco e no bom funcionamento de uma area que
contemple diferentes classes de residuos. Sao elas:

B Corredores laterais (nimero 11 da Figura 12.1). que possibilite 0 acesso as diferentes salas.

B Salas com duas portas localizadas em lados opostos, sendo uma destinada a entrada

e a outra a saida de residuos. A Unica excecdo é a sala destinada aos rejeitos radioa-
tivos que, a fim de limitar a entrada apenas as pessoas autorizadas pela CNEN, deve
ter acesso unico.

B Corredor central (nimero 12 da Figura 12.1), previsto como interligacdo dos corre-

dores laterais. Essa area seria destinada também ao acesso as areas destinadas as
atividades comuns, como dreas administrativa, lavagem e WC.

As salas destinadas aos residuos Quimicos, Infectantes, Carcacas, Radioativos e Outros
Residuos devem conter dois ralos, sendo um para limpeza comum e outro para coleta de liqui-
dos contaminantes, que devem ser encaminhados a uma caixa de coleta especial. Em ambien-
tes em que hd algum risco de vazamento, devem ser adotados mecanismos de contencéo,
como comportas, canaletas ou outro a ser avaliado de acordo com a especificidade do residuo.
Para as salas destinadas aos residuos comuns e materiais reciclaveis, por ndo haver a necessi-
dade de mecanismos de contencdo de vazamento, pode ser considerado apenas o ralo para a
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destinacao do liquido resultante da limpeza comum. A sala destinada aos residuos radioativos
deve possuir sistema de drenagem independente e interligado ao depésito coletor.

As diferentes salas devem ser separadas por parede de alvenaria de 14 cm, com fecha-
mentos frontal e posterior, podendo conter uma tela de protecao contra mosquitos fixa. A
fim de ndo interferir na ventilacdo continua dos ambientes, ndo é aconselhavel o uso de
telas mosqueteiras na parte faceada com a area externa.

Na construcao do abrigo, deve-se prever também um banheiro com janelas, drea de
lavagem com tanque em aco inoxidavel e grelha junto ao corredor, porta com ventilacdo
permanente, piso com revestimento de facil limpeza e manutencédo, sem porosidade, evi-
tando assim o acimulo de sujeira.

12.6.2 INSTALACOES HIDRAULICAS

Com relacéo as instalacdes hidraulicas de um abrigo que armazene as diferentes classes
de residuos, devem-se considerar:

B Descarte de efluentes industriais: deve ser previsto um sistema de descarte de
efluentes industriais (incluso residuos quimicos) constituido de tubulacées e acesso-
rios em PVC, separado do sistema de esgoto sanitario, para ndo haver mistura uma
vez que as destinacdes sdo diferentes. Esse efluente deve ser conduzido até uma
caixa de 1T m?, impermeabilizada, para futuro bombeamento e destinacdo final am-
bientalmente adequada.

B Descarte de efluentes infectantes: deve ser previsto um sistema de descarte igual-
mente independente, previsto para ocorrer diariamente apds a destinacdo dos
residuos.

B Descarte de efluentes quimicos: devem ser previstas caixas de contencdo para a
possibilidade de algum tipo de vazamento, pois o armazenamento tempordrio de
residuos quimicos ocorre sobre pallets de contencéo.

B Captacdo de dguas pluviais: deve, também, ser previsto um sistema de captacdo de
aguas pluviais pelas tubulagdes que sdo conduzidas por coletores em tubulagdo PVC-R
(PVC ultra resistente, com fungao para conducéo de efluentes em trechos considerados
criticos) fixados na estrutura. As caixas de passagem devem ser em alvenaria estrutu-
ral armada, providas de tampao em ferro fundido, sempre identificadas com o tipo de
efluente. O sistema de instalagdes sanitarias deve ser executado conforme as exigéncias
erecomendacgdes da ABNT NBR 5688 — Sistemas prediais de dgua pluvial, esgoto sanité-
rio e ventilacdo e ABNT NBR 10160 ~-Tampdes e grelhas de ferro fundido ductil.

12.6.3 REFERENCIAS DE ACABAMENTOS

As recomendacbes do tipo de acabamento aqui descritas atendem as areas destinadas
aos residuos dos grupos A, B, C, D, E e outros residuos.
B Pintura: nas paredes externas, recomenda-se a utilizacdo de pintura texturizada do
tipo Latex Acrilica Premium ou similar.
B Pisos: para areas com uso igual ou similar, ¢ comumente utilizado sistema de re-
vestimento multicamadas epoxi ou revestimento multilayer. Tais revestimentos tém
efeito antipo e protegem o piso de 6leos, emulsdes e agentes quimicos.

Referéncia técnica: piso epdxi multilayer, de espessura 3 mm e antiderrapante, com acaba-
mento fosco e com duas camadas de verniz.
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B Cobertura: € aconselhavel o uso de cobertura com isolamento térmico e acus-
tico (telha sanduiche). Esse nome vem do fato executivo de fabricagéo (telha
+ material isolante + telha).
= Segundo a NR17 — Norma Regulamentadora de Ergonomia, do Ministério do
Trabalho e Previdéncia Social, a temperatura ideal para ambientes de trabalho
deve ser entre 20 °C e 23 °C, o que faz com o que o material minimize altas tem-
peraturas no ambiente.

= Baixo peso estrutural.

= Menores perdas de material, visto que o fornecimento é feito sob medida.

= Baixa manutencao.

= Reducgdo no tempo de execucdo da obra.

Referéncia técnica utilizada em algumas obras: TERMOZIP PIR 2F RAL9003 0,50/0,43
50 mm - Danica ou equivalente técnico.

12.7. REQUISITOS DE SEGURANCA

Os requisitos de seguranca devem atender ao tamanho da 4rea e ao tipo de residuo
armazenado. Além disso, pode haver normativas especificas do estado em que a instituicao
estd localizada, por isso é indicado consultar as normativas da regido. A seguir estao elen-
cados, como exemplo, requisitos a serem atendidos conforme o Decreto Estadual de Sao
Paulo 63911/2018:

B Extintores sdo obrigatdrios e hidrantes sdo obrigatdrios, caso a drea ultrapasse 750 m2

B Rotas de fugas e sinalizacdo de emergéncia; compartimentacdo (se a drea/altura for
maior que a estabelecida pelos critérios da normativa).

B Controle de material de acabamento e revestimento.

B Chuveiro e lava olhos instalados na area de circulacéo, para casos de emergéncia.
De acordo com a NBR/ABNT 16291, os chuveiros de emergéncia e lava-olhos nao
podem ser instalados em locais com obstaculos, como portas, degraus ou paredes
que possam retardar o acesso, em caso de acidente .
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